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ÖNSÖZ 
1. AMAÇ 


Günümüzün Deniz Piyadeleri, çatışmanın birkaç saat içinde düşük yoğunluktan yüksek 
yoğunluğa değişebildiği bir güç sürekliliği içerisinde faaliyet göstermektedir. Denizciler 
ayrıca barışı koruma misyonları veya savaş dışı tahliye operasyonları gibi ölümcül güce izin 
verilmeyebilecek savaş dışında birçok askeri operasyona da katılırlar. Savaş dışı çatışmalar 
sırasında Deniz Piyadeleri, bir durumun ölümcül güç uygulanmasını gerektirip 
gerektirmediğini belirlemelidir. Bazen denizcilerin birkaç saniye içinde karar vermesi 
gerekir çünkü kendilerinin veya başkalarının hayatları onların eylemlerine bağlıdır. 

Doğru kararı vermek için, Deniz Piyadeleri, şiddeti gereksiz yere tırmandırmadan durumu 
sorumlu bir şekilde ele almak için gereken hem ölümcül hem de öldürücü olmayan yakın dövüş tekniklerini anlam 
Deniz Piyadeleri Referans Yayını (MCRP) 3-02B, Yakın Dövüş, Deniz Piyadeleri'nin yakın dövüşünün 
taktiklerini, tekniklerini ve prosedürlerini sağlar. Aynı zamanda Deniz Piyadeleri Yakın Muharebe 
Eğitim Programının (MCCCTP) doktrinsel temelini de sağlar. 


2. KAPSAM 


Bu yayın, bireysel denizcilere, birim liderlerine ve yakın dövüş eğitmenlerine, yakın dövüş için uygun 
taktikler, teknikler ve prosedürler konusunda rehberlik eder. MCRP 3-02B'nin, uygun birim liderlerinin 
denetiminin ve nitelikli eğitmenlerin yakın dövüş eğitiminin yerini alması amaçlanmamıştır. Rolü, 

Deniz Piyadeleri genelinde taktiklerin, tekniklerin ve prosedürlerin standardizasyonunu ve uygulanmasını 
sağlamaktır. 


3. SÜPER OTURUM 


MCRP 3-02B, 9 Temmuz 1993 tarihli Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat'ın yerine 
geçer . İki yayın arasında önemli farklılıklar vardır. 
MCRP 3-02B bütünüyle gözden geçirilmelidir. 
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4. UYARI 


Bu yayında açıklanan teknikler ciddi yaralanmalara veya ölüme neden olabilir. Bu 
tekniklerin eğitimindeki pratik uygulama, onaylanmış Giriş Seviyesi Yakın Dövüş, Yakın 
Dövüş Eğitmeni (CCI) ve Yakın Dövüş Eğitmen Eğitmeni (CCIT) ders planlarına tam 

olarak uygun şekilde gerçekleştirilecektir. Ciddi bir tehlikenin mevcut olduğu durumlarda 
okuyucu aşağıdaki uyarılarla uyarılır: 


UYARI 


5. SERTİFİKA 
Bu tarihi inceleyip onayladık. 


DENİZ KOLORDU KOMUTANININ TALİMATLARIYLA 


JE RHODES 


Korgeneral, ABD Deniz Piyadeleri 
Komutan General 
Deniz Piyadeleri Savaş Geliştirme Komutanlığı 


DAĞITIM: 144 000066 00 
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YAKIN DÖVÜŞE GENEL BAKIŞ 


1. Yakın Dövüşün Amacı 


Yakın dövüş, iki veya daha fazla rakip arasındaki fiziksel 
çatışmadır. Zorunlu itaatten ölümcül güce kadar uzanan 
silahlı ve silahsız, ölümcül ve öldürücü olmayan dövüş 
tekniklerini içerir. Yakın dövüşün amacı, hem ölümcül hem 
de ölümcül olmayan sonuçlar üretecek silahlı ve silahsız 
tekniklerin uygulanmasıdır. Silahsız teknikler arasında 
göğüs göğüse dövüş ve elde taşınan silahlara karşı 
savunma yer alır. Silahlı teknikler arasında tüfek, süngü, 
bıçak, cop veya fırsat buldukça herhangi bir silahla 
uygulanan teknikler yer alır. 


2. Kuvvetin Sürekliliği 


Denizciler kendilerini hem savaşan hem de savaşmayan 
durumlarda bulacaklar. Bu durumlarda tehdit seviyesi, 
hem Deniz Piyadelerinin hem de ilgili kişilerin 


eylemlerine bağlı olarak birkaç kez yükselip düşebilir. 
Kuwvetin artması durur 


bir kişi başka bir kişinin dayattığı taleplere uyar. Bu eylem 
aralığı, kuvvetin sürekliliği olarak bilinir. Kuvvetin sürekliliği 


potansiyel olarak tehlikeli bir durumun kontrolünü ele 
geçirmek ve sürdürmek için kullanılabilecek, sesli 
komutlardan ölümcül güç uygulamasına kadar geniş bir 
yelpazede olası eylemlerin mevcut olduğu kavramı (MCO 
5500.6, , Güvenliğin Silahlandırılması ve Kolluk Kuwvetleri 
(LEJ Personeli ve Güç Kullanımı). Kuvvet sürekliliği, ilgili 
kişilerin davranışlarına ve Deniz Kuwvetlerinin durumu ele 
almak için kullandığı eylemlere karşılık gelen beş seviyeden 
oluşur (aşağıdaki tabloya bakın). Yakın dövüş teknikleri 


üçüncü, dördüncü ve beşinci seviyelerde uygulanır. 


Birinci Düzey: Uyumlu (İşbirlikçi) 
Denek sözlü komutlara uyar. 
Yakın dövüş teknikleri geçerli değildir. 


İkinci Seviye: Dirençli (Pasif) 
Denek sözlü komutlara direnir ancak itaat eder 


hemen herhangi bir iletişim kontrolüne. Yakın dövüş 
teknikleri geçerli değildir. 


Kuwvet Sürekliliği 


Dirençli (Aktif) Uyumluluk teknikleri 
Saldırı (Bedensel Zarar) Savunma taktikleri 


Saldırı (Ciddi Bedensel Zarar/ 


Öldürücü güç 


Not: Gölgeleme, Deniz Kuwvetlerinin yakın dövüş tekniklerini kullandığı seviyeleri gösterir. 
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Üçüncü Seviye: Dirençli (Aktif) 
Denek başlangıçta fiziksel direnç gösteriyor. Denizciler 
durumu kontrol altına almak için uyum tekniklerini kullanır. 


yakın dövüş tekniklerini içerir. Teknikler şunları içerir: 


I Birlikte gelme beklemeleri. 

I Yumuşak elle sersemletici darbeler. 

I Eklem manipülasyonu ve basınç noktalarının kullanımı 
yoluyla ağrı uyumu. 


Dördüncü Seviye: Saldırı (Bedensel 
Zarar) 


Kişi Deniz Piyadelerine fiziksel olarak saldırabilir, ancak 


silah kullanmaz. Denizciler tehdidi etkisiz hale getirmek için 
savunma taktikleri kullanır. Savunma taktikleri aşağıdaki 


yakın dövüş tekniklerini içerir: 


I Bloklar. | 

Grevler. 

Tekmeler . 

I Gelişmiş ağrı uyum prosedürleri. 
I Gece sopası blokları ve darbeleri. 


Beşinci Seviye: Saldırı (Ciddi Bedensel 
Zarar/Ölüm) 


Kişinin genellikle bir silahı vardır ve derhal durdurulup kontrol 
altına alınmazsa birini öldürecek ya da ciddi şekilde 
yaralayacaktır. 

Tipik olarak, konuyu kontrol etmek için Denizciler ateşli 

silah kullanarak ölümcül güç uygularlar, ancak aynı zamanda 
silahlı ve silahsız yakın dövüş tekniklerini de kullanabilirler. 


3. Deniz Piyadeleri Taktik 
Kavramları 


Yakın dövüş teknikleri, Deniz Piyadeleri'nin aşağıdaki temel 


taktik kavramlarını destekler. Konseptler bağımsız fikirler 
değildir ancak birleştirilmek üzere tasarlanmıştır. 


ayrı ayrı olduğundan daha büyük bir etki elde etmek 


toplam. 


Bir Karara Ulaşmak 


Yakın dövüşte karara varmak önemlidir. Kararsız bir 
mücadele enerjiyi ve muhtemelen denizcilerin hayatlarını 
boşa harcar. Amaç ister düşmanı kısıtlama yoluyla kontrol 
etmek ister savaşta kendilerini savunmak olsun, Deniz 
Piyadeleri yakın çatışmaya girmeden önce açık bir amaca 
sahip olmalı ve çatışmaya girdikten sonra kararlı bir şekilde 
hareket etmelidir. 


Avantaj Kazanmak 


Dövüş sanatlarının temel prensibi, rakibin gücünü ve 
momentumunu kullanarak, kişinin kendi kaslarının tek başına 
üretebileceğinden daha fazla avantaj elde etmek ve böylece 
bir avantaj elde etmektir. Yakın dövüşte, denizciler başarılı 
bir sonuç elde etmek için rakibe karşı her türlü avantajdan 
yararlanmalıdır. Bu, rakibe ikilem yaratacak çeşitli silahların 
ve yakın dövüş tekniklerinin kullanılmasını içerebilir. 

Sürpriz elde etmek aynı zamanda kaldıracı da büyük ölçüde 
artırabilir. Denizciler aldatma, gizlilik ve belirsizlik yoluyla 
sürpriz yaratmaya çalışırlar. 


Hız 


Denizciler hızı, inisiyatif kazanmak ve düşmana karşı 
avantaj sağlamak için kullanırlar. Yakın dövüşte rakibe 
yönelik saldırının hızı ve şiddeti Deniz Piyadelerine belirgin 
bir avantaj sağlıyor. 

Denizciler, yakın dövüş tekniklerini uygulamak için hızlı bir 
şekilde içgüdüsel olarak hareket edebilmeleri için yakın 
dövüşün temellerini bilmeli ve anlamalıdır. 


Uyarlama 


Yakın dövüş sürtüşme, belirsizlik, düzensizlik ve hızlı değişim 
ile karakterize edilebilir. Her durum, kesinlik veya kesinlik ile 
kontrol edilemeyen, değişen faktörlerin benzersiz bir 
birleşimidir. Örneğin, bir kalabalık kontrol görevi, Deniz 
Piyadelerinin ölümcül olmayan kısıtlamalardan daha güçlü 
uygulamalara kadar çeşitli teknikleri kullanmasını 
gerektirebilir. Hızlı adapte olan denizciler önemli bir avantaja 
sahip olacak. 
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Yakın Dövüş 


Başarıdan Yararlanmak Rakibe tamamen hakim olma fırsatı ortaya çıkana 
kadar herhangi bir avantajdan agresif ve 


Tipik olarak bir düşman, sırf dezavantajlı durumda Ge i 
acımasızca yararlanın. Denizciler, kazanılabilecek 


olduğu için normalde teslim olmaz. iL kull kb d ıd 
Denizciler yakın dövüş durumunda avantaj pi anil sülemekak Başmelek yer gulerikeNel, 


elde etmekle yetinemezler. Yapmalılar 


(boşluğun tersi) 
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BÖLÜM 1 


YAKIN DÖVÜŞÜN TEMELLERİ 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Denizci kamuflaj kıyafetleriyle tasvir edilmiştir. Rakip kamuflajsız olarak tasvir 


edilmiştir. 


Yakın dövüşün temelleri arasında menziller, 

Vücudun silahları, vücudun hedef bölgeleri ve vücudun baskı 
noktaları. Bu temeller tüm yakın dövüş tekniklerinin 

temelini oluşturur. 

Çatışmanın türü veya kullanılan teknikler ne olursa olsun, 
denizcilere ortak bir çerçeve sağlarlar. Denizciler bu temelleri 
yakın dövüş durumunda doğru bir şekilde uygularlarsa, 


kendilerinin veya diğer denizcilerin hayatlarını 
kurtarabilirler. 


1. Yakın Dövüş Alanları 


Yakın dövüş çatışmaları üç aralıkta gerçekleşir: uzun 
menzilli, orta menzilli ve yakın menzilli. 


Herhangi bir çatışma sırasında, bu aralıklar birbirine 
karışabilir veya rakip yenilene veya çatışma çözülene kadar 
hızla birinden diğerine geçebilir. 


Uzun mesafe 

Uzun mesafeli çatışmalar sırasında, savaşçılar birbirlerine 
tüfekler, süngüler, sopalar veya hendek açma araçlarıyla 
saldırır. Aşağıdaki şekle bakın. 
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O rta seviye Yumruklar. Yaralanmayı en aza indirmek için 


Denizciler yumruklara kadar, 


Orta mesafe çatışmalar sırasında, savaşçılar birbirlerine 
boğaz gibi yumuşak doku 


bölgelerini hedef almak için 
yumruklarını silah olarak 


bıçaklarla, yumruklarla veya tekmelerle saldırırlar. 


kullanırlar. Yumrukların vurduğu 
yüzeyler elin ilk iki eklemi veya 


elin küçük parmakların 
altındaki etli kısımlarıdır. 


S5 e 
Ez 
OS ve) 
Ü ' m i 
EN 
ni e 
El Kenarı. Denizciler elin 
N kenarını (bıçak kenarı) silah 
olarak kullanırlar. 

: / Denizciler yumuşak dokuya 
vurmak için elin kenarını kullanırlar. 
bölgeleri dava edin. 

<a 
Yakin MESAFE 


Yakın mesafeli çatışmalarda savaşçılar birbirlerini yakalarlar. 

Yakın mesafeli çatışmalar aynı zamanda dirsek vuruşlarını, diz 
> ie Avuç içi. Avuç içi dolgusu 
vuruşlarını ve boğuşmayı da içerir. 
nedeniyle Denizciler avuç içi 


topuklarını kullanır 


saldırmak, savuşturmak ve/veya 
engellemek. 


Parmaklar. Denizciler kullanıyor 
yumuşak doku bölgelerini (örn. gözler, 
boğaz, kasık) oymak, yırtmak ve yırtmak 


için parmaklarınızı kullanın. 


2. Vücudun Silahları 


Eller ve Kollar 


Ön kollar. Denizciler önkolları saldırıları engellemek veya saptırmak 


Eller, ön kollar ve dirsekler kolun ayrı silahlarıdır. Eller silah için bir savunma aracı olarak kullanırlar. Önkollar aynı zamanda 
olarak kullanılabilecek çeşitli alanlardan oluşur: yumruklar, rakibin eklemlerine ve uzuvlarına zarar vermek veya kırmak için 
gileriniKenarlerievu£ il ve:panmaklar, vurma silahı olarak da kullanılabilir. Denizciler saldırı sırasında 


daha az kendine zarar veriyor 
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Yakın Dövüş 


grev yapıldığından daha ön kollarla 


yumruk ve parmaklarla. 


Dirsekler. Denizciler dirsekleri saldırı silahı olarak 
kullanırlar. Güç üretmek için gereken kısa mesafe nedeniyle 
dirsekler, yakın dövüşte yakın mesafeden vurmak için 
mükemmel silahlardır. 


Bacaklar 


Bacaklar vücudun diğer silahlarından daha güçlüdür ve 
saldırı sırasında yaralanmaya daha az eğilimlidirler. 
Ayaklar botlarla korunmaktadır ve vuruş için tercih edilen 
seçimdir. 


Ayak. Denizciler, rakibini tekmelemek için ayak parmaklarını, 
ayak parmaklarını ve ayak parmaklarını kullanırlar. Denizciler, 
rakibini ezmek için topukların ve topukların keskin kenarını 
kullanırlar. Denizciler ayak parmaklarıyla saldırırken 

çizme giymelidir. 


Dizler. Dirsekler gibi dizler de yakın dövüşte yakın dövüşte 
mükemmel silahlardır. Diz vuruşları, tekmelerin pratik 
olmadığı rakibe yakın dövüşürken en etkili yöntemdir. 
Rakibin kasık bölgesi dik durduğu takdirde diz vuruşu için 
ideal bir hedeftir. Diz vuruşları bir sonuç verebilir 


Kulaklar 


Karotid sinüs 


Ekstremiteler 


Ekstremiteler 


, o Klavikula 


Belinin bükülmesine neden olan ilk saldırının ardından 
rakibin yüzüne yapılan yıkıcı ikincil saldırı. 


3. Vücudun Hedef Bölgeleri 


Yakın dövüş sırasında Deniz Kuwvetleri, rakibin vücudunun 
erişilebilir hedef bölgelerine saldırmaya çalışır. 

Kolayca erişilebilen alanlar her duruma ve görev süresine 
göre değişiklik gösterecektir. Hedef alanlar beş ana gruba 
ayrılır: baş, boyun, gövde, kasık ve ekstremiteler. 
Aşağıdaki şekil vücudun hedef bölgelerini göstermektedir. 


KAFA 


Başın hassas bölgeleri gözler, şakak, burun, kulaklar ve 
çenedir. Kafaya verilen büyük hasar rakibi öldürür. 


Gözler. Gözler mükemmel hedeflerdir çünkü bunlar kemik 
veya kas tarafından korunmayan yumuşak doku bölgeleridir. 
Bu alana yapılan saldırılar rakibin bölgeyi elleriyle 
korumasına neden olabilir ve bu da 

Denizciler diğerlerine ikincil bir saldırı gerçekleştirecek 


/ Boyun omurları 


Solar Pleksus 


pirzola 
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Rakip gözlerini korumak için ellerini kullanırken hedef 
alanları hedef alır. 


Tapınak. Şakak başın en kırılgan bölgelerinden biridir. 
Rakibe güçlü vuruşlar 
tapınak kalıcı hasara ve ölüme neden olur. 


Burun. Burun çok hassastır ve kolaylıkla kırılabilir. Bu 
bölgeye yapılan bir saldırı, rakibin istemsiz sulanmasına ve 
gözlerinin kapanmasına neden olarak onu ikincil 

saldırılara karşı savunmasız hale getirir. 

Ancak eğitim yoluyla bireyler kendilerini buruna gelebilecek 
saldırılara karşı dayanıklı hale getirebilirler. 

Bu nedenle buruna yapılacak herhangi bir saldırının güçlü bir 


şekilde iletilmesi gerekir. 


Kulaklar. Kulağa yapılan saldırılar kulak zarının yırtılmasına 
neden olabilir. Ancak Deniz Piyadeleri saldırıyı güçlü bir 


şekilde yapmadıkça bu, rakibi durdurmayabilir ve hatta 
dikkatini dağıtmayabilir. 


Çene. Çene bölgesine kuvwvetli darbe uygulandığında rakibi 
baygın hale getirir. Çeneye yapılan darbeler dişlerde ve çevre 
dokularda (örneğin dudaklar, dil) ağrılı yaralanmalara neden 
olur, ancak denizciler kask, tüfek dipçiği veya çizme gibi sert 
bir nesneyle saldırı yapmadıkça kendine zarar verme riski 
büyüktür. topuk. 


Boyun 


Boynun ön kısmı veya boğaz bölgesi, doğal koruma 
kapsamına girmeyen yumuşak bir doku bölgesidir. 
Bu bölgenin hasar görmesi rakibin nefes borusunun 


şişmesine, hava yolunun kapanmasına neden olur ve bu da 
ölüme yol açabilir. 


Karotid sinüs. Karotid sinüs boynun her iki yanında 


çenenin hemen altında bulunur. Şah damarına gelen 
darbeler beyne giden kan akışını kısıtlayarak bilinç 


kaybına veya ölüme neden olur. 


Boyun omurları. Kafatasının tabanından omuzların 
tepesine kadar boynun arkasındaki servikal omurlar, sinir 
sisteminin beyne bağlantısı olan omuriliği içerir. 


Başın ağırlığı ve büyük kas kütlesinin olmayışı servikal 
omurların hasar görmesine neden olur 


ve omurilik. Bu bölgenin aşırı hasar görmesi ağrıya, felce 
veya ölüme neden olur. 


Gövde 


Klavikula. Rakibin köprücük kemiği (veya köprücük kemiği) 


Kolayca kırılabilir ve hareketsiz kalmasına neden olabilir. 
Kol. 


Solar Pleksus. Rakibin solar pleksusuna veya göğsünün 


merkezine yapılan saldırılar nefesini kesebilir ve onu 
hareketsiz bırakabilir. 


Pirzola. Rakibin kaburgalarındaki hasar onu hareketsiz 
bırakır. Ayrıca iç travmaya da neden olabilir. 


Böbrekler. Rakibin böbreklerine yapılan güçlü saldırılar 


hareketsizliğe, kalıcı hasara veya 
ölüm. 


Kasık 


Kasık bölgesi de doğal koruma kapsamına girmeyen bir 
diğer yumuşak doku bölgesidir. Bu bölgeye verilecek 
herhangi bir hasar, rakibin istemsiz olarak yaralı bölgesini 
genellikle elleri veya bacaklarıyla korumasına neden 

olur. Erkek rakiplerde ana hedef skrotumdur çünkü 
ramak kala bile şiddetli ağrıya, alt karın kaslarının 
kasılmasına, duruşunun bozulmasına ve olası iç travmaya 
neden olur. 


Ekstremiteler 


Rakibin ekstremitelerine (kollar ve bacaklar) yapılan bir 
saldırı nadiren ölüme neden olur, ancak bunlar yakın 
dövüşte önemli hedef alanlardır. Rakibin eklemlerinin 
hasar görmesi hareketsizliğe neden olur. 


4. Vücudun Basınç Noktaları 


İnsan vücudunda, basınç uygulandığında veya 
vurulduğunda denizcilerin bir kişiyi ağrıya uyum sağlayarak 
kontrol etmesine olanak tanıyan sinirler vardır. Denizciler, 
ölümcül güce izin verilmediğinde rakibi kontrol etmek 

için baskı noktalarını kullanır. 

Ayrıca rakibi yumuşatmak veya dikkatini dağıtmak için baskı 
noktalarını kullanırlar, böylece öldürücü veya öldürücü 


olmayan bir teknik kullanılabilir. Sayfa 1-5'teki şekil göstermektedir 
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Vücudun basınç noktaları. Denizciler baskı noktalarına 
saldırıları şu şekilde gerçekleştirir: 


I Hızla tekme atmak veya baskı noktalarına çarpmak. 


I Basınca yavaş yavaş sabit basınç uygulamak 
puan. 
İnfraorbital Sinir 


İnfraorbital sinir burnun hemen altındadır. 
Denizciler, rakibi kontrol etmek için işaret parmağıyla bu 
sinire baskı uygular. 


Mastoid Süreç 


Mastoid süreç kulak tabanının arkasında ve çene kenarının altındadır. 


Denizciler, rakibin dikkatini dağıtmak ve kontrol etmek için bu baskı 


noktasına parmaklarıyla içe ve yukarıya doğru baskı uygular. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
———— 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Şah Çentiği 


Şah çentiği boynun tabanında, köprücük kemiğinin 
merkezinde oluşturulan çentikte bulunur. Denizciler 


İşaret parmağınızla hızlı, saplama hareketiyle baskı 
uygulayın. Şah çentiğine yapılan darbeler ciddi hasara neden 
olur. 


Brakial Pleksus (Bağlama) 


Brakiyal pleksus (bağlantı) eklem yerinde omuzun ön 


tarafındadır. El ile uygulanan darbeler ve baskılar bu sinir 
üzerinde etkilidir. 


Radyal Sinirler 
Radyal sinirler, önkolların iç kısmında, yarıçap kemikleri 


boyunca bulunur. El ile radiyal sinire uygulanan darbeler 
ve basınçlar yumuşatma tekniği görevi görür. 


4 Infraorbital 


Brachial Plexus 
, (Tieln) 


Radial 


Nerve 
e — 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar Sinir 
Ulnar sinirler önkolların dışında, ulnar kemikler boyunca 


bulunur. Ulnar sinire el ile uygulanan darbeler ve 
baskılar yumuşatma tekniği görevi görür. 


Eldeki Basınç Noktası 


Ellerde, başparmaklar ve işaret parmakları arasındaki, 
parmakların iki kemiğinin buluştuğu ağ üzerinde bir basınç 
noktası bulunur. 


Deniz Piyadeleri, rakibini tutuşunu yumuşatmaya veya 
bırakmaya zorlamak için işaret parmaklarıyla bu baskı 


noktasına baskı uygular veya bu baskı noktasına 
yumruklarıyla vurur. 


Femoral Sinirler 


Femoral sinirler uyluk kemikleri boyunca uylukların iç 
kısmındadır. Femoral sinire yapılan darbeler yumuşatma 
tekniği görevi görür. 


Peroneal Sinirler 


Peroneal sinirler uyluk kemikleri boyunca uylukların dış 
tarafındadır. Peroneal sinire yapılan darbeler yumuşatma 
tekniği görevi görür. 


Ayaklardaki Basınç Noktaları 


Ayaklarda, baskı uygulandığında veya vurulduğunda rakibi 
yumuşatmaya veya dikkatini dağıtmaya yarayan baskı 
noktaları vardır. Denizciler botlarının burnu, kenarı veya 
topuğuyla aşağıdaki noktalara baskı uygular: 


I Ayak bileğinin topuğunun altındaki çentik. 


I Ayağın üst orta kısmı, ayak parmaklarının üstü. 


I Bacak ve ayağın bulunduğu ayağın üst kısmı 


tanışmak. 


5. Temel Savaşçı Duruşu 


Sağlam bir duruşa ulaşmak, herhangi bir yakın dövüş 
çatışmasında istikrar ve hareket için kritik öneme sahiptir. 
Temel savaşçı duruşu, yakın dövüş tekniklerini uygulamak 
için gereken istikrar ve hareketin temelini sağlar. Yürütmek 
için 


Temel savaşçı duruşunda, Denizciler ayaklarını iki yana 
açar, eller yukarıda, dirsekler içe ve çene aşağıdadır. 


Ayaklar Ayrı 
Ayaklarınızı omuz genişliğinde 


ayırın. 


Başınızı öne doğru tutun ve 
gözlerinizi rakibin üzerinde tutun, 
sol ayağınızla öne doğru yarım adım 
atın ve kalçalarınız ve omuzlarınız 
sağa yaklaşık 45 derecelik bir açı 
yapacak şekilde topuklarınızın 
üzerinde dönün. 


Vücut ağırlığını her iki bacağa eşit 
olarak dağıtın. Dizlerinizi hafifçe 
bükün. 


Eller yukarı 


Parmaklarınızı doğal bir şekilde avuç içine doğru kıvırın. 
Başparmağınızı işaret ve orta parmaklarınızın Üzerine 


konumlandırın. Yumruklarınızı sıkmayın. Yumrukların 
sıkılması ön kollardaki kas gerginliğini artırır, hızı ve 


reaksiyon süresini azaltır. 


Ellerinizi avuçlarınız birbirine bakacak şekilde çene hizasında 
yüzünüze doğru kaldırın. Yumruklarını yukarıda tut 

kafayı korumaya yetecek kadar ama görüş alanını 
kapatacak kadar yüksek değil. Rakiple sürekli göz teması 
kurun. 


Dirsekler İçeride 


Vücudu korumak için dirseklerinizi birbirine yaklaştırın. 


Çene Aşağı 


Omuzların sağladığı doğal korumadan yararlanmak için 
çenenizi aşağı doğru kıvırın. 


Machine Translated by Google 


1-7 


Yakın Dövüş 


6. Yaklaşma ve Hareket Açıları 


Denizciler, çatışmayı kontrol etmek ve taktiksel avantajı 


korumak için hareketi kullanırlar. Hareket gücü artırır ve 
momentumu en üst düzeye çıkarır. Denizciler, rakibin 
etrafında hareket ederek rakibin vücudunun farklı hedef 
bölgelerine erişim kazanır. 

Hareket, Deniz Piyadelerinin belirli hedef bölgelere 
saldırmak için vücudun farklı silahlarını ve farklı yakın 
dövüş tekniklerini kullanmasına olanak tanır. 


Yaklaşma Açıları 


Denizciler, taktiksel avantaj elde etmek için rakibin etrafında 
360 derecelik bir daire içinde herhangi bir yere hareket 
eder. Bu daire farklı hedeflere erişim sağlar 

Rakibin vücudunun bölgeleri. 


Denizciler bir rakiple karşılaştığında 45- 

Rakibin her iki tarafına derecelik açı. 45 derecelik açıyla 
hareket etmek rakibin saldırısını önler ve Deniz 
Piyadelerini rakibe saldırmak için en iyi konuma getirir. 
Denizciler, çatışma sırasında doğrudan rakibin önünde 
bulunmaktan kaçınmalıdır. Eğer bir Denizci doğrudan 
rakibin önündeyse, rakip taktiksel avantaj elde etmek için 
ileri momentumuna ve doğrusal gücüne güvenebilir. 


Hareket 


Denizciler, temel savaşçı duruşunu korurken her yöne nasıl 


hareket edeceklerini bilmelidir. Herhangi bir hareket 
sırasında bacaklar veya ayaklar çaprazlama yapılmamalıdır. 
Bir hareket tamamlandıktan sonra temel 

savaşçı duruşuna devam edilmelidir. Temel savaşçı 
duruşunu sürdürmek Deniz Piyadelerini korur ve onları 
rakibe karşı saldırı başlatmak için uygun konuma getirir. 


Not: Denizciler vücut hareketi başlamadan önce başlarını 
hızlı bir şekilde yeni yöne çevirir. Baş ne kadar hızlı dönerse 

vücut da o kadar hızlı hareket eder ve denizciler rakiple 
görsel temasa o kadar hızlı ulaşır. 


Sola doğru ileri. Temel savaşçı duruşundan sola doğru 


ilerlemek için Denizciler— 


I Sol ayağı vücuttan 45 derecelik bir açıyla (yaklaşık 12 
ila 15 inç) ileri doğru hareket ettirin ve ayak 
parmağını rakibe doğru tutun. | Sağ ayağı sol ayağın 
arkasına getirin 


sol ayak yerine oturur oturmaz. Bu, Deniz Piyadelerini 
temel savaşçı duruşuna döndürür. 


Sağa İleri. Temel savaşçı duruşundan sağa doğru ilerlemek 
için Denizciler— 


I Sağ ayağı vücuttan 45 derecelik bir açıyla (yaklaşık 12 
ila 15 inç) ileri doğru hareket ettirin. 


I Sağ ayak yerine oturur oturmaz sol ayağı, ayak parmağı 
rakibe bakacak şekilde sağ ayağın önüne getirin. 


Bu, Deniz Piyadelerini temel savaşçı duruşuna 
döndürür. 


Geriye, sola. Temel savaşçı duruşundan geriye doğru sola 


doğru hareket etmek için Denizciler ileri hareketi geriye 
doğru uygular. Denizciler... 


I Sol ayağı vücuttan 45 derecelik bir açıyla (yaklaşık 12 ila 
15 inç) geriye doğru hareket ettirin ve ayak 
parmağını rakibe doğru tutun. | Sağ ayağı sol ayağın 
arkasına getirin 


sol ayak yerine oturur oturmaz. Bu, Deniz Piyadelerini 
temel savaşçı duruşuna döndürür. 


Sağa Geri. Temel savaşçı duruşundan geriye doğru sağa 
doğru hareket etmek için Denizciler ileri hareketi ters 
yönde gerçekleştirir. 

Denizciler... 


I Sağ ayağı vücuttan 45 derecelik bir açıyla (yaklaşık 12 ila 
15 inç) geriye doğru hareket ettirin. 


I Sağ ayak yerine oturur oturmaz sol ayağı, ayak parmağı 
rakibe bakacak şekilde sağ ayağın önüne getirin. 


Bu, Deniz Piyadelerini temel savaşçı duruşuna 
döndürür. 
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7. Denge ve Dengesizlik 


Denge 


Herhangi bir yakın dövüş durumunda Deniz Piyadeleri çaba göstermelidir 


dengeyi korumak için. Yakın dövüş durumunda olunacak son yer 
sahadır. Denizciler güçlü bir tabana ve alçak bir denge merkezine 
sahip olmalı, ayakları omuz genişliğinde açık olmalı ve hızlı 


hareket edebilmek için ayak parmaklarının üzerinde kalmalıdır. 


Dengesizlik 


Denizciler, rakibi kontrol etmek için dengeleme teknikleri 
kullanır. Bu teknikler, Deniz Piyadeleri ayakta dururken 
rakibi yere fırlatmak için veya Deniz Piyadelerini hücum 
saldırısı pozisyonuna getirmek için kullanılır. 


Dengeyi bozma teknikleri, rakibin onu hareket ettirmek 
veya fırlatmak için momentumunu kullanır. Örneğin, rakip 
bir Denizciye saldırıyorsa, Denizci rakibini çekerek onu 
yere düşürebilir. 

Benzer şekilde, eğer rakip bir Denizciyi çekiyorsa, Denizci 
rakibini iterek onu yere düşürür. 


Dengeyi bozma teknikleri aynı zamanda rakibin ürettiği 
güce de dayanır. Örneğin, savaş sırasında bir Denizci 
yorgun olabilir veya sayıca üstün olabilir. 

Rakibin ürettiği enerjiye ve momentuma bağlı olarak 
Denizci, çok az çabayla dengeyi bozma tekniklerini kullanır 
ve yine de etkili sonuçlar verir. 


Dengeyi bozma teknikleri rakibin ürettiği momentuma ve 
güce bağlı olduğundan, bu teknikler özellikle rakiplerine 
göre büyük olan veya rakiplerinin gücünden yoksun 

olan Denizciler için etkilidir. 


Dengesizlik Açıları 


Rakibin dengesini bozabileceği sekiz açı veya yön vardır: 
ileri, arka, sağ, Sol, ileri sağ, ileri sol, arka sağ ve arka 


sol. 
Forward 
A 
Forward Left Forward Right 
Left Right 
Rear Left Rear Right 
Rear 


Not: Açılar rakibin değil Denizcinin bakış açısına karşılık 
gelir. Ön, arka, sağ ve sol açılar düzdür. Ön sağ, ileri sol, 
arka sağ ve arka sol, öne veya arkaya her iki yönde de 45 
derecelik açı yapan kadranlar olarak kabul edilir. 


Dengeyi bozma teknikleri 


Denizciler, rakibini elleri, kolları veya vücutlarıyla iterek, 
çekerek veya çarparak dengesini bozarlar. 


Çekmek için, Denizciler rakibini elleriyle yakalar ve onu 
kuvvetli bir şekilde arka çeyreklerden birine veya sağa veya 
sola doğru sürerler. 
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Deniz Piyadeleri itmek için rakibi elleriyle yakalar ve onu 
kuvvetli bir şekilde ön çeyreklerden birine veya sağa 
veya Sola doğru iter. 


Denizciler, itmeyle aynı şekilde çarpma yaparlar, ancak 
rakibin dengesini bozmak için elleri yerine omuzlarını, 
kalçalarını ve bacaklarını kullanırlar. 


8. Şelaleler 


Denizciler bir rakiple karşılaştıklarında dengelerini 
kaybedebilir veya yere savrulabilirler. 

Denizciler, düşmenin etkisini absorbe etmek ve rakibin 
saldırısının ardından hızla ayağa kalkabilmek için düşme 
tekniklerini kullanırlar. 


Deniz Piyadeleri ister düşsün ister rakip tarafından fırlatılsın, 
darbenin gücünü azaltmaya, ciddi kişisel yaralanmaları 
önlemeye ve hayatta kalma şansını artırmaya çalışır. Düşme 
teknikleri şunları kullanır: 

Vücudun büyük kasları (sırt, uyluk, kalça) hayati organları 

ve kemikleri yaralanmalardan ve hareketsiz kalmaktan korur. 


Ön Düşüş 
Denizciler, ön taraftaki düşüşü engellemek için önden düşüş 


gerçekleştirir. Önden düşüşü gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Dirseklerinizi bükün ve avuç içlerinizi dışarı bakacak şekilde 


düşmenin etkisini yayacak ve absorbe edecek şekilde 
yerleştirin. 


Öne doğru düşerek düşüşü önkollar ve avuç içi ile kırın. 
Kolların ön kısmı ve eller parmak uçlarına kadar aynı anda 
yere çarpmalıdır. 


Başınızı yerden yüksekte tutmak için önkollarınız ve 


ellerinizle direnç gösterin. 


Yan Düşüş 


Denizciler yan taraftaki düşüşü engellemek için yandan düşüş 


gerçekleştirir. Yandan düşüşü gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sağ kolu vücudunuzun üzerinden geçirin, böylece el sol 
omzun yanında, avuç içi içe bakacak şekilde olsun. 


Yan tarafa doğru düşme, sağ kolla yere vurarak ve 
omuzdan veya ön koldan ele doğru temas ederek düşüşü 
önleyin. 


Aynı zamanda çenenizi sıkıştırın ve başınızı tutun 
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yerden kaldırdı. Kırbaç darbesini önlemek için çene her 
zaman göğse doğru tutulmalıdır. 


Yere temas etmek ve darbeyi dağıtmak ve absorbe etmek 
için sağ bacağınızı dışarı doğru uzatın. 


Sol bacağınızı bükerek ayağın yerle temas etmesini sağlayın. 


Geri Sonbahar 
Denizciler, fırlatılırken veya geriye doğru düşerken düşüşü 


durdurmak için geri düşüş gerçekleştirir. Denizciler geri 
düşüşü gerçekleştirmek için... 


Ellerinizi göğsünüzün önünde çaprazlayın ve çenenizi 
sıkıştırın. 


Düşmenin etkisini absorbe etmek ve başınızı yerden uzak 
tutmak için geriye doğru düşüp ön kollarınız ve ellerinizle 
yere vurun. 


İleri Omuz Dönüşü 

Denizciler, rakibin saldırısından kaynaklanan düşüşü engellemek ve 
hızlı bir şekilde ayağa kalkmak için düşme momentumunu kullanmak 
için ileri omuz yuvarlanmasını kullanır. İdeal olarak, Deniz Piyadeleri 
savaşmaya devam edebilmeleri için ileri omuz yuvarlanmasını ayakta 
durma pozisyonuna getirirler. İleri omuz atışını gerçekleştirmek 


için Deniz Piyadeleri... 


Sağ ön kolun arkası ve üst kolla yere temas edin. Çeneyi 
göğsüne sokun. 


Sağ omuzun üzerinde yuvarlanın, sol kalçaya inmek için 
sırt boyunca çapraz olarak yuvarlanın. 


Sol kolunuzla yere vurun, omuzdan elinize doğru olan 
darbeyi avuç içi aşağı bakacak şekilde emdirin. 
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Darbenin mümkün olduğu kadar fazlasını absorbe etmek Çarpma anında sol bacağınızı bükerek sol diz ve bacakla 
için sol bacağınızı düz tutun. Sağ bacak bükülmüş ve çömelme ve ardından ayakta durma pozisyonuna geçin. 
ayak düz bir şekilde yere çarpıyor. İleri momentum şunları taşımalıdır: 


Ayakta durma pozisyonuna gelin. 


(boşluğun tersi) 
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ÖLDÜRÜCÜ VE ÖLÜMCÜL OLMAYAN SİLAH TEKNİKLERİ 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Çizimlerde Denizci, ormanlık kamuflaj araçlarıyla tasvir edilmiştir; rakip kamuflaj 
olmadan tasvir edilmiştir. Fotoğraflarda Denizci ormanlık kamuflaj araçlarında tasvir 
ediliyor; rakip çöl kamuflaj kıyafetleri içinde tasvir ediliyor. 


1. Süngü Teknikleri Tüfeği Tutmak 


Süngü tekniklerini uygulamak için Deniz Kuwvetleri, tüfeği 
değiştirilmiş bir temel savaşçı duruşunda tutar. Tüm 


UYARI mam 


hareketler temel savaşçı duruşuyla başlar ve biter. 


Eğitim sırasında Deniz Kuwvetlerinin süngü kılıfına sahip olması e Ni 
Tüfeği tutmak için Denizciler... 


gerekir. Denizciler süngü tekniklerini uygulamak için süngü 
mankenleri kullanırlar. Denizciler, öğrenci-öğrenciye saldırı 
ve savunma süngü tekniklerini uygularken boks sopaları 


Aşırı kavramayı kullanın 
kullanır. 


tüfeğin dipçiğinin küçük kısmını 
alın. Tüfeğin el korumalarını 


kavramak için alttan 


kavramayı kullanın. 

Tüfekle silahlanmış tüm denizciler süngü taşır. 

Denizciler saldırı ve savunma amaçlı süngü ağ KŞEALIM konusunda Tüfeğin dipçiğini sağ ön kolla 

uygun şekilde eğitilmişse süngü etkili bir silahtır. Itme gibi bir saldırı ici d kiliti 
alçaya doğru kilitleyin. 

saldırısı, kavgayı hızla sonlandırabilecek yıkıcı bir saldırıdır. Blok say 9 > 

ve savuşturma gibi savunma teknikleri, rakibin saldırısını caydırabilir 


ve Deniz Piyadelerinin inisiyatifi yeniden kazanmasını sağlayabilir. 


Denizciler, uygun eğitim sayesinde, kendilerini korumak ve düşmanı Tüfeğin bıçak ucunu rakibe 


doğru yönlendirin. 


yok etmek için süngüyü etkili bir şekilde kullanmak için gereken 
cesareti ve güveni geliştirirler. Dost ve düşman birliklerinin birbirine 


karıştığı ve tüfek ateşi ile el bombalarının pratik olmadığı Saldırı Sü ngü Teknikleri 


durumlarda, süngü tercih edilen silah haline gelir. ği ln N Li 
5 m i | ve Düz itme. Denizciler, bir rakibi devre dışı bırakmak veya 


öldürmek için düz itme kuwvetini kullanır. Bu en ölümcül 
saldırı tekniğidir çünkü rakipte en fazla travmaya neden 
olur. Hedef alanlar rakibin boğazı, kasıkları veya yüzüdür. 
Rakibin göğsü ve midesi de mükemmel hedef alanlardır. 
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vücut zırhı veya savaş ekipmanıyla korunuyor. Yatay Popo Vuruşu. Denizciler yatay darbeyi rakibin 

Düz bir saldırıyı gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... savunmasını zayıflatmak, ciddi yaralanmaya neden olmak 
veya onu öldürücü bir darbeye hazırlamak için kullanır. 

Sol bacağınızı kaldırın ve silahın keskin ucunu doğrudan Hedef alanlar rakibin başı, boynu ve bacaklarıdır. Yatay 

rakibe doğru ileri doğru iterken sağ ayağınızın ucundan ileri dip vuruşunu gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


doğru hamle yapın. 


Sağ ayağınızla öne çıkın ve sağ elinizi öne doğru sürün. 


Kalçaları ve omuzları vuruşa doğru döndürün. Sol elinizi 
geriye doğru hareket ettirin 


sol omuz. 


Silahı geri çekin ve temel savaşçı duruşuna dönün. 


Yırtmaç. Denizciler kesmeyi rakibini öldürmek veya 
savunmasında bir açıklık yaratmak için kullanır. Hedef bölge 


rakibin boynudur. Kesme işlemini gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Sol elinizi sol omzunuza doğru uzatın. 


Sol elinizi ileri doğru itin ve sağa doğru sallayın, sağ elinizi 
tekrar kalçanıza doğru getirin ve bıçağın kesici ucunu 
rakibinizin boynuna doğru çevirin. Hareket bir kesme 
hareketi olduğundan bıçak rakibin boynunu keser. 


Dikey Kıç Vuruşu. Denizciler dikey dip vuruşunu rakibin 


savunmasını zayıflatmak, ciddi yaralanmaya neden olmak 
veya onu öldürmeye hazırlamak için kullanır. 


Machine Translated by Google 


Yakın Dövüş 2-3 
üflemek. Hedef alanlar rakibin kasıkları ve yüzüdür. Dikey Kollarınızı düz ileri doğru hareket ettirin ve silahın 
darbeyi gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... dipçiğiyle rakibe vurun. 


Sağ ayağınızla ileri doğru 
adım atın ve 
sağ el düz yukarı. 


Sol elinizi sol omzunuzun 
üzerinden geriye doğru çekin. 


Rakibe silahın dipçikle vurun. 
Savunma Süngü Teknikleri 

Savuşturma. Denizciler, bir saldırıyı yeniden yönlendirmek veya 
saptırmak için savunma tekniği olarak savuşturmayı kullanır. Savuşturma, 
rakip tarafından yapılan doğrusal bir saldırının hafif bir şekilde 

yeniden yönlendirilmesidir; örneğin düz bir hamle veya şut. Savuşturmayı 


gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Rakibin silahının namlusunu veya süngerini yönlendirmek 
için tüfeğin süngü ucunu kullanın. 


Paramparça etmek. Denizciler, özellikle hedefi 
kaçırmışlarsa, yatay veya dikey dip vuruşunu takip eden bir 
teknik olarak şutlamayı kullanırlar. Hedef bölge rakibin 
kafasıdır. Deniz Piyadeleri, bir popo vuruşunun ardından şut 
atmak için... 


Sağ ayağınızla öne doğru bir adım atın ve silahın keskin 
ucunu sol omzunuzun üzerine yerleştirin ve sağ dirseğinizi 
omuzlarınızın üzerine kaldırın. 


J 
Silahı sağ ön kolla kalçaya doğru kilitleyin. 


Rakibin saldırısını savuşturmak için tüfeğin süngü ucunu 
hareket ettirerek sağa veya sola dönün. Rotasyon 
kalçalardan sağlanır. 
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Rakibin silahına baskı uygulayarak rakibin silahını vücuttan 
uzağa yönlendirin veya yönlendirin. 


Yüksek Blok. Denizciler karşı yüksek bir blok uyguluyor 
yukarıdan aşağıya doğru dikey bir saldırı. Yüksek bloku 
uygulamak için Deniz Piyadeleri... 


Kolları vücuttan yaklaşık 45 derecelik bir açıyla kuwvetli bir 
şekilde yukarı doğru itin. Silan başın üstünde ve yere 

paralel olmalıdır. Dirsekler büküktür ancak kollarda hareketi 
absorbe etmeye yetecek kadar kas gerginliği vardır. 


saldırıyı etkiler ve caydırır. 


Düşük Blok. Denizciler alçak bloğu yürütüyor 


aşağıdan yukarıya doğru gelen dikey bir saldırıya karşı. 
Alçak bloku gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Kolları vücuttan yaklaşık 45 derecelik bir açıyla kuwvetli bir 
şekilde aşağı doğru itin. Silah 


bel hizasında veya altında ve 


' yere paralel olmalıdır. 
Dirsekler büküktür ancak 
i kollarda darbeyi absorbe 
etmeye ve saldırıyı 
> caydırmaya yetecek kadar kas 
| gerginliği vardır. 


Sol ve Sağ Blok. Denizciler yatay bir darbeye veya eğik 
çizgiye karşı sol veya sağ blok uygular. Sol veya sağ 
bloğu yürütmek için Deniz Piyadeleri— 


Tüfeği saldırı yönünde dikey tutarak kolları kuvwvetli bir 
şekilde sağa veya sola doğru itin. Dirsekler büküktür ancak 
kollarda darbeyi absorbe etmeye ve saldırıyı caydırmaya 
yetecek kadar kas gerginliği vardır. 


Bloku Takip Eden Karşı Eylem. Deniz Piyadeleri, rakibin 
saldırısını bir blokla saptırdıktan sonra, inisiyatifi 

yeniden kazanmak için bir kesme veya yatay bir dip 
vuruşuyla karşılık verir. Bununla birlikte, herhangi bir 
süngü savaşında amaç, savaşı hemen bitirmek için silahın 
keskin ucuyla ileri doğru itmektir. 


Grup Stratejisi 


Bazen, Deniz Piyadeleri bir grubun üyesi olarak veya çok 
sayıda rakip olarak bir rakiple çatışmaya girebilir. 
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kişinin kendisi veya bir grubun üyesi olarak. Denizciler, 
süngü savaşı hareketlerini ve basit stratejileri birleştirerek 
rakiplerini veya rakiplerini etkili bir şekilde alt edebilirler. 


Saldırı Stratejisi: İkiye Bir. Eğer iki süngü savaşçısı bir 
rakibe saldırırsa, savaşçılar birlikte ilerler. 


Dövüşçü 1 rakibe saldırırken, Dövüşçü 2 hızlı ve agresif 
bir şekilde rakibin açıkta kalan kanadına saldırır ve rakibi 
yok eder. 


«----- 
—-—-- 


Saldırı Stratejisi: Üçe Karşı İki. Üç süngü savaşçısı iki rakiple 


çatışırsa, savaşçılar rakiplerini içeride tutarak birlikte ilerlerler. 


>” Ka 
> a 
«---- 


e 0 


1. ve 3. dövüşçüler rakiplerle çatışıyor. Dövüşçü 2, dövüşçü 
1'in angaje olduğu rakibin açıktaki kanadına saldırır ve 
rakibi yok eder. 


ÇE ŞE 


1 
/ 
1 


1. ve 2. dövüşçüler dönüp 3. dövüşçü tarafından angaje 
edilen rakibin açıkta kalan kanadına saldırır ve rakibi yok 
eder. 


Savunma Stratejisi: Bire İki. Bir dövüşçüye iki rakip 
tarafından saldırılırsa, dövüşçü hemen en yakındaki rakibin 
yan tarafında konumlanır ve bu rakibi kendisi ile diğer rakip 
arasında tutar. 


Birinci rakibin vücudunu ikinci rakibe karşı bir kalkan olarak 
kullanan dövüşçü, ikinci rakip yardım etmek için harekete 
geçmeden önce ilk rakibi hızla yok eder. 


Daha sonra dövüşçü ikinci rakibe saldırır ve onu yok eder. 


Savunma Stratejisi: Üçe Karşı İki. Eğer iki dövüşçü üç rakip 
tarafından saldırıya uğrarsa, dövüşçüler hemen rakibin 
kanatlarına doğru hareket ederler. 


/ Ni 

/ Ni 
/ N 
/ N 


> a 
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1. ve 2. dövüşçüler, üçüncü rakip yaklaşmadan önce rakibe tüfekle vurmak. Tüfek bariyer olarak kullanılıyor. 
rakiplerine hızla saldırır ve onları yok eder. 


be. 


Savaşçı 1 üçüncü rakibe saldırırken, Savaşçı 2 rakibin açıkta 
kalan kanadına saldırır ve rakibi yok eder. 


Ci, pe Rakibin Silahı Gizlice Yakalaması 
(© (2) Halinde Uygulanacak Tekniği 


Genellikle bir rakip, içgüdüsel bir hareket olarak silahı 
kapmaya veya onu engellemeye çalışır. Rakip, el korumalarını 
ele geçirmek için alttan bir kavrama kullanırsa 

silah, Denizciler— 


2. Ölümcül Olmayan Tüfek ve Av Tüfeği 


Saklama Teknikleri Rakibin en yakın parmakl(lar)ını başparmağınızla parmak 
ekleminin üzerine sıkıştırın, böylece tutuşunu bırakamaz. 


Çoğu denizci M16A2 servis tüfeğiyle silahlandırılmıştır. 


Denizcilere silahlarını her zaman yanlarında 
bulundurmaları öğretilir. Denizciler sürekli olmalı y” 
Çevrelerine ve çevrelerinde ve çevresinde hareket eden 


insanlara karşı dikkatli olun. Denizciler, silahlarını almaya gg“ 


çalışan bir kişiyle karşı karşıya kalabilir. Böyle bir durumda y 


— 


denizcilerin bireyle mücadele etmemesi gerekiyor. 
Silahlarının olumlu kontrolünü sürdürmek için Deniz 
Piyadeleri, silahlı manipülasyon olarak da bilinen silah 
tutma tekniklerini anlamalı ve uygulamalıdır. Aşağıdaki 
teknikler tüfekle kullanılabilir: 


ya da av tüfeği. 


Engelleme Tekniği 


Bir engelleme tekniğini uygulamak için Deniz Piyadeleri... Ağrı uyumluluğunu başlatmak için rakibin parmağına kemik 


basıncı uygulayın. 
Savunma pozisyonunda durun. 


Rakibini engellemek için silahı dirsekler bükük haldeyken 
sıkıca dışarı doğru iterek kullan. Deneme 
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Rakibin eline baskıyı Bu bir kol çubuğuna benzer. 
sürdürürken silahın 
namlusunu DielE BA vekile Rakibin Namluyu Yakalaması Halinde 
yukarı veya aşağı çevirin. Aynı Uygulanacak Teknik 


zamanda rakibin dengesini 


bozmak için hızla dönün. ) 


Rakip Yakalarsa Uygulanacak Teknik 
Silah Teslim Edildi 


Rakip, silahı elden ele geçirmek için üstten tutuş kullanırsa, 
Deniz Piyadeleri— 


Rakip silahın namlusunu tutarsa, 
Denizciler... 


Ba, Rakibin parmağını sıkıştır 


elini yerinde tutmak. 
>; 


İ 


kk 


Namluyu döndürerek rakibin ön kolunun üzerine yerleştirin Namluyu daire şeklinde hızla çevirin. 


ve aşağı doğru baskı uygulayın. Bu ac- Rakibin tutuşunu serbest bırakmak için namluyu aşağıya 


doğru kesin. 


popo vuruşları 
Popo ile vurur 


silah kontrolünün 

sağlanması veya bir 

saldırganın 

savuşturulması. Tutma 

tekniklerinden herhangi biri sırasında Den 
hedefe popo vuruşları 

yapmak için silahın 

topuğu veya kesici 

kenarını kullanın 
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Rakibin uyluğunun içinde veya dışında. İçten darbe, soldaki fotoğrafta Namluyu indirip silahın dipçiğini sallayarak hızlı bir sarsıntı 
gösterildiği gibi femoral siniri hedef alır. hareketiyle rakibinizi yere fırlatın. 


Dışarıdan gelen 


darbe, soldaki 
fotoğrafta gösterildiği 
gibi peroneal siniri 
hedef alır. Darbeler 
uylukların dışına veya 
içine yapılabilir. Eğer bir 
grev 

Denizciler uyluğun 


bir tarafını ıskalarken, 
denizciler silahın dipçiğini uyluğun diğer tarafına doğru 
takip ediyor. 


Dengeyi bozma teknikleri 


Denizciler, rakibini yere fırlatmak ve silahın kontrolünü 
elinde tutmak için dengeyi bozma teknikleri uygular. 


Rakip silahı yakalayıp iterse, Deniz Piyadeleri silahı 
itmemelidir. Yapmalılar- 


Hareketin momentumu ve hareketi ile hareket edin 


Geri adım atarak hareketin yönüne doğru dönerek 
rakip. 
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Rakip silahı yakalayıp çekerse, 
Denizciler... 


Rakibin ayağına basın ve dengesini bozmak için ileri doğru 
itin ve onu yere düşürün. 


Bacağını bacakla kancalayıp geriye doğru tekme atarak 
rakibin ayaklarını altından çekin. 


3. Ölümcül Olmayan Tabanca 
Tutma Teknikleri 


Pek çok Deniz Piyadesi M9 servis pisti ile silahlandırılmıştır. 


Denizciler silahlarını her zaman ellerinde bulundurmalıdır. 
Denizciler çevrelerine ve çevrede ve çevrede hareket eden 


insanlara karşı sürekli tetikte olmalıdır. Denizciler, silahlarını 


almaya çalışan bir kişiyle karşı karşıya kalabilir. Silahın 


pozitif kontrolünü sürdürmek için Deniz Piyadeleri tabanca 


tutma tekniklerini anlamalı 
ve uygulamalıdır. 


Engelleme 
Tekniği 
Denizciler, bir rakip 
tabancasını kılıfından 
tutmaya çalıştığında 
aşağıdaki engelleme 


tekniklerini uygular. Denizciler... 


Silah rakipten uzaklaşacak şekilde hemen dönerek cesedi 
silahla rakip arasına yerleştirin. 


Elinizi tabanca kabzasına yerleştirirken geriye doğru 
adım atın ve rakipten uzaklaşın. 


Sol elinizi uzatın ve rakibin kolunu engelleyin, yönünü 
değiştirin veya ona vurun. 


Kol Çubuğu Tekniği 
Denizciler, rakip tabancayı kılıfından almak için sağ elini 


kullandığında kol çubuğu tekniğini kullanır. Kol çubuğu 
tekniğini uygulamak için Denizciler... 


Sağ elinizle rakibin bileğini veya elini kavrayıp vücuda 
baskı uygulayarak rakibin sağ elini yakalayın. 
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Sağ ayağınızla geriye adım atın ve rakibin yanında 
olmak için keskin bir şekilde sağa doğru dönün. 
Daima silahı rakipten uzak tutacak bir yöne 
dönün. 


Kol çubuğu uygulamak için rakibin kolunu düzeltin. 
Kol gövde boyunca düz olmalıdır. 


Rakibin omzunu geri çekerken sağa dönmeye 
devam edin. Bu hareket rakibin kolunu kırabilir. 
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Sol elinizi rakibinizin yüzüne yerleştirin ve rakibi alt etmek 
için geriye ve aşağıya doğru baskı uygulayın. 


m 


yere yat. Burun altına veya soluk borusuna uygulanan 
basınç da aynı derecede etkilidir. 


Bilek Kilidi Tekniği 
Denizciler, rakip tabanca kılıfındayken sağ eliyle tabancasını 


yakaladığında bilek kilidi tekniğini kullanır. Bilek kilidi 
tekniğini uygulamak için Deniz Piyadeleri— 


Rakibin bileğini veya elini sağ elinizle kavrayın ve vücuda 
baskı uygulayın. 


Rakibinizden uzaklaşıp geri adım atın ve silahın rakipten 
uzaklaşması için sağa dönün. Daima silahı rakipten uzak 
tutacak bir yöne dönün. 


Sol elinizle rakibinizin koluna uzanın ve sol önkolunuzla 
koluna baskı uygulayarak elini tutun. Bilek kilidi uygulayın. 


İkinci elinizi bilek kilidine yerleştirin ve sol ayağınızla geriye adım 
atarak sola doğru dönün. 


Başparmağınızla aşağı doğru baskı uygulayarak ve 
elinizi sola çevirerek iki elle bilek kilidi uygulayın. 


Rakibin dengesini bozmak ve onu yere düşürmek için 
dönmeye devam edin. 


Not: Rakip tabancayı sol eliyle tutarsa, Deniz Piyadeleri bilek 
kilidini tek eliyle çalıştırır ve yerine rakibe doğru adım 


atar. 


—— 


rakipten uzakta. 
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Yumuşatma Teknikleri 


Tabanca tutma teknikleri, baskı noktalarına uygulanan 
yumuşatma tekniklerini kullanır. Kemik basıncı 


ÇE 


ellerle (çekiç yumruğu gibi), dizlerle ve ayaklarla yapılan 
vuruşlar da etkili yumuşatma teknikleridir. 


Basınç noktaları. Denizciler, rakibin tutuşunu gevşetmek 
için baskı noktası tekniklerini kullanır. 

Denizciler, işaret parmağı ile başparmak arasındaki dokuya, 
şah çentiğine ve brakiyal pleksus bağlantısına baskı 
uygulamak için parmak uçlarını kullanır. 

Aşağıdaki şekil brakiyal pleksus bağlantısına uygulanan 
basıncı göstermektedir. 


Kemik Basıncı. Kemik basıncı, ağrı uyumunu başlatmak için 
sert bir cisme karşı kemiğe basınç uygulanmasıdır. 
Denizciler kemik baskısı uygulamak için ellerini kullanarak 
rakibin elini silahın üzerine sıkıştırır. Denizciler yavaş ve 
istikrarlı bir şekilde uygular 

Rakibin eline ve parmaklarına, tutuşu yumuşayana veya 
tutuşunu bırakıncaya kadar baskı uygulayın. 


Grevler. Tutma tekniğini uygulamak zorsa, Deniz Kuwetleri 
rakibini tutuşunu gevşetmeye zorlamak için vuruşlar veya 
tekmeler kullanır. Şuraya doğru vuruşlar: 


gözler, kollar (radyal sinir) veya omuz (brakiyal pleksus 
bağlantısı) rakibin silah üzerindeki tutuşunu yumuşatır. 


Peroneal sinire, femoral sinire veya kasığa yapılan tekmeler 
ve diz vuruşları etkilidir çünkü rakip genellikle bu vuruşa 
karşı hazırlıksızdır. 
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Rakibin ayağının üstüne basmak onun dikkatini dağıtabilir 
veya silah üzerindeki tutuşunu gevşetebilir. 


4. Ateşli Silahsızlanma Teknikleri 


Denizciler, yakın mesafeli bir çatışma sırasında, eğer uygun 
değillerse, ateşli silahsızlanma tekniklerini kullanırlar. 


İ 


silahlı ve rakibin ateşli silahı (tabanca) var. 


Bu teknikler, denizcilerin silahlı olduğu ancak silahı geri çekip 
sunmaya zamanları olmadığı durumlarda da aynı derecede 


etkilidir. Ateşli silahsızlanma tekniklerinin amacı, durumun 
kontrolünü ele geçirmektir. 


böylece Denizciler taktiksel avantaj elde eder. Amaç mutlaka 
rakibin silahının kontrolünü ele geçirmek değildir. 


MCRP 3-02B 


Tabancayı öne doğru 


Bu teknik, Deniz Piyadeleri silahsız olduğunda ve rakibin 
tabancasını ön tarafa doğrulttuğu durumlarda (örneğin 
kafa, göğüs) kullanılır. Teknik aynı 

rakip tabancayı Denizcinin çenesinin altına sokarsa. 
Rakip bir denizcinin önüne tabanca doğrulttuğunda karşı 


vuruşu gerçekleştirmek için, Deniz Piyadeleri— 
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Ellerinizi silaha yakın, göğüs hizasında, avuçlarınız dışarıda 


olacak şekilde yerleştirin. 


Rakibin ön kolunu tutmak için sol elinizi kullanın 
ve rakibin elini tabancayla iterek vücudun 
silahın önünden temizlenmesini sağlayın. Aynı 
zamanda vücudu silahtan temizlemek için sağ 
omzunuzu geriye doğru çevirin. 


Rakibin kolunun kontrolünü koruyun. 
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Başparmağınızı tabancanın altına ve parmaklarınızı 
tabancanın üstüne yerleştirerek silahı sağ 
elinizle kavrayın. 


Sağ elinizi namlu ağzına sıkıca sarılı tutun ve 
namluyu rakibe bakacak şekilde tabancayı 
rakibin elinde hızla çevirin. 


Silahı döndürürken rakibin bileğini veya ön 
kolunu kavrayıp vücuttan uzaklaştırın. 


Silahı yukarı, geri ve rakibin elinden kurtarırken rakibe 
doğru çevirin. 
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Arkaya Tabanca 


Bu teknik, Denizciler silahsız olduğunda ve rakibin, 
Denizcinin kafasının arkasını işaret eden bir tabancası 
olduğunda gerçekleştirilir. Rakip tabancayı arkaya 
doğrulturken karşı saldırıyı gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri— 


Ellerinizi göğüs hizasında, avuçlarınız dışarıda olacak şekilde birbirine 


yakın yerleştirin. 


Sol ayağınızla geriye adım atın, sağ ayağınızı dönerek yan 
tarafın rakibin önüne gelmesini sağlayın. 

Bu eylem, cesedi silahın ateş hattından temizler. Sol 
elinizi yukarıda tutun. 


Rakiple yüzleşmek için sol ayağınızı döndürün ve aynı 
zamanda sol dirseğinizi kaldırın ve sol kolunuzla rakibin 
kolunun üst kısmına ulaşın. 


Kontrol etmek için sol kolu rakibin dirseğinin üzerindeki 
koluna sıkıca sarın. 


Bir kol çubuğu elde etmek için sol kolunuzla yukarı 
çekerken sağ elinizle rakibinizin omzunu itin. Bu hareket, 
rakibin silah üzerindeki tutuşunu serbest bırakır. 
Gerekirse bacak süpürmeyle rakip yere yatırılabilir. 


Not: Bu tekniği uygulamak için silahın Denizcinin arkasına 
yakın olması veya arka kısmına temas etmesi gerekir. Silah 
vücuttan çok uzaktaysa bu tekniğin uygulanması zor 
olabilir veya etkisiz olabilir. 
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ELDE TAŞINAN SİLAHLAR 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Çizimlerde Denizci, ormanlık kamuflaj araçlarıyla tasvir edilmiştir; rakip kamuflaj 
olmadan tasvir edilmiştir. Fotoğraflarda Denizci ormanlık kamuflaj araçlarında 
tasvir ediliyor; rakip çöl kamuflaj kıyafetleri içinde tasvir ediliyor. 


Denizciler, bir rakip silahsız olduğunda veya elinde Saldırı Açıları 
bir silahla silahlandığında saldırılara karşı nasıl 
savunma yapılacağını bilmelidir. Bu bölümde 
bıçakların, özel fırsat silahlarının ve sopaların 
kavgacı kullanımına değinilmektedir. Ancak elde 


taşınan silah olarak hemen hemen her şey kullanılabilir. | ! Dikey vuruş doğrudan aşağıya doğru geliyor 
rakip. 


Bıçakla saldırının başlatılabileceği altı açı vardır: 


I İleri çapraz vuruş 45- ile geliyor 
EE AŞK n rakibe derecelik açı. 

1. Bıçaklı Dövüşün Temelleri e 
rakibe derecelik açı. 


I Yere paralel olarak gelen ileri yatay vuruş. 


Denizciler bıçakla dövüş teknikleri konusunda 
eğitilmeli. Saldırı bıçağı tekniklerinde deneyimli 
denizciler yeterli hasara ve büyük hasara neden olabilir 
Rakibi durdurmak için travma. Deneyimli bıçaklı 

savaşçılar birbirlerine karşı mücadele ederken, bıçaklı 

dövüşe özgü çeşitli manevralar ve teknikler kullanırlar. 

Deniz Kuwvetleri nadiren klasik bir bıçaklı kavgaya rakiple Vücudun Hedef Bölgeleri 
karşılaşır. 


I Yere paralel gelen ters yatay vuruş. 


I İleriye doğru itişin rakibe doğru düz bir çizgi 
halinde gelmesi. 


Herhangi bir çatışma sırasında, rakibin vücudunun açıkta 
kalan veya kolayca erişilebilen kısımları farklılık gösterecektir. 
Bıçaklı kavgada amaç, vücudun kolayca erişilebilen yumuşak, 
Not: Tüfekle silahlandırıldığında denizcilere hayati hedef bölgelerine (örneğin yüz, boynun yanları ve 
süngü verilir. Bir tabancayla önü, alt karın (veya kasıkj) saldırmaktır. 
silahlandırıldığında, Marine'e bir savaş bıçağı verilir. 
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Boyun. Boynun her iki yanında bulunan şah damarı, vücut zırhı veya Savaş Bıçağını Giymek 


doğal korumayla kaplanmadığı için iyi hedef alanlardır. Denizciler, savaş bıçağını kolayca 


erişilebileceği ve en iyi şekilde muhafaza 
edilebileceği yere takmalıdır. Savaş 


Alt Karın (veya Kasık). Alt karın bölgesi (veya kasık bölgesi) iyi bir bıçağının kalçanın zayıf tarafına, bıçağın 


hedef bölgedir çünkü vücut zırhıyla örtülmemiştir. İ aşağıya ve keskin kenarı öne bakacak şekilde 
takılması tavsiye edilir. Denizciler yerleşebilir 
kolayca erişebilecekleri ancak rakip tarafından 
kolayca yakalanamayacakları şarjör 


çantasının arkasında. 


Kalp. Kalp, vücut zırhıyla örtülmediği takdirde mükemmel bir hedeftir 


ve vurulduğu takdirde birkaç saniye veya dakika içinde ölümcül 
olabilir. 


İkincil Hedefler. Bir atardamarın kopması durumunda önemli 

miktarda kanamaya neden olacak ikincil hedef alanlar vardır. Bu 

hedef alanlar anında ölümcül değildir ancak dikkat edilmezse 
Kavramak 


ölümcül hale gelebilir. Saldırılar— 
Bıçağın tutuşu doğal olmalıdır. Denizciler bıçağın kabzasını 


parmakları sarılmış halde kavrarlar 

kılıfından çekilirken doğal olarak 
kavrama çevresinde. Bu genellikle 
çekiç tutuşu olarak bilinir. Bıçağın 
keskin tarafı daima rakibe dönüktür. 


I Bacaklar büyük miktarda travmaya neden olabilir ve ölümcül 
olabilir. Örneğin uyluğun iç kısmında yer alan uyluk 
atardamarı büyük bir atardamardır ve kesildiğinde çok fazla 


kan kaybına neden olur. 


I Kolun iç kısmında biceps ve triceps arasında bulunan 
brakiyal arter aşırı kanamaya ve hasara neden 


olabilir. 
I Kolun radyal ve ulnar sinirleri aşırı kanamaya ve hasara 


neden olabilir. Duruş 


Denizciler, bıçak tekniklerinin temeli olarak temel savaşçı 
Hareket S Ps 


duruşunu kullanırlar. Sol el, her iki tarafı da koruyan dikey 


bir kalkandır. 
kaburgalar veya baş ve boyun. Sağ 


Denizciler, rakibin etrafında 360 derecelik bir daire içinde 
herhangi bir yere hareket edebilir. Bu, rakibin vücudunun 
farklı hedef bölgelerine erişime olanak tanır. Denizciler 
doğrudan önde olmaktan kaçınmalı 


Çünkü rakip taktik avantajı yakalamak için ileri momentumuna 
güvenebilir. Denizciler bir rakiple karşılaşırsa, rakibin her 


dirsek, bıçak rakibin kafasına doğru ileri 
bakacak şekilde bükülür. Bu konum, 
tüm tekniklerin başlatıldığı bir 

indeks noktası görevi görür. 

iki tarafına 45 derecelik bir açıyla hareket yapılır. Bu açı, 
rakibin saldırısını önler ve Deniz Piyadelerini rakibe 
saldırmak için en iyi konuma yerleştirir. 
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Bıça klı Dövüşün Prensipleri Bıçağın bıçağıyla rakibin vücuduyla teması sürdürün. 


Bıçakla dövüşün temel ilkeleri şunlardır: 


I Bir kutunun içindeki bıçağı kullanarak, omuz 
genişliğinde, boyundan beline kadar hareketler 
gerçekleştirin. Bıçağın rakibe doğru geniş ve 
kapsamlı bir hareketle getirilmesi durumunda, 
rakibin bir saldırıyı engelleme şansı daha 
yüksektir. 

I Rakibe yakınlaşarak doğrudan hedefe gelin. 


I Bıçakla düz çizgiler halinde hareket edin. | 

Bıçağın bıçağının ucunu öne ve rakibe doğru çevirin. | 
Bıçak tekniklerinin her 

birinde tüm vücut ağırlığınızı ve gücünüzü uygulayın. 
Tüm vücut ağırlığı, bıçağın hareketi (eğik veya itme) 
yönünde saldırıya verilmelidir. 


İleri Eğik Çizgi Tekniği. İleri eğik çizgi, ön vuruşta boynun 
(yüksek çapraz eğik çizgi) veya karın bölgesinin (alçak yatay 
eğik çizgi) hedef alanları boyunca düz bir çizgiyi takip eder. 
Rakibin dengesini bozmak için gövde ve bıçakla sürekli m A e 
eri ek uğulayini. eri eğik çizgiyi uygulamak için, Deniz Piyadeleri— 
Sağ elinizi uzatın ve aynı anda avucunuzu bıçak rakibe 
temas edinceye kadar yukarıya doğru çevirin. 


2. Bıçaklı Dövüş Teknikleri 


Kesme Teknikleri 


Denizciler, düşmana yaklaşmak için kesme tekniklerini 

kullanır. Kesme teknikleri rakibin dikkatini dağıtır veya 

rakibe zarar vererek Deniz Piyadelerinin yaklaşabilmesini sağlar. 
Denizciler tipik olarak rakibin uzuvlarını hedef alır, ancak 

vücudun gösterilen herhangi bir kısmı hedef haline gelebilir. 


Dikey Eğik Çizgi Tekniği. Dikey eğik çizgi, hedef boyunca 
doğrudan aşağıya doğru dikey bir çizgiyi takip eder. Dikey 


e e SBE , Bıçağın rakiple temasını en üst düzeye çıkarmak için kesme hareketi 
eğik çizgiyi uygulamak için, Deniz Piyadeleri... e iü ii 


sırasında bileği kırın veya döndürün. 


Sağ elinizi uzatın ve silahı doğrudan rakibin üzerine 
getirin, bıçağı rakibin vücuduna doğru sürüklemeye devam 
edin. 
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Bıçağı rakibin vücudunun üzerinde sağdan sola doğru ileri 
vuruşla sürükleyin. Hareket, önkolun vücuda dayanması ve 
bıçağın sol kalçada rakibe dönük olmasıyla sona erer. 


Ters Eğik Çizgi Tekniği. Ters eğik çizgi ileri saldırıyı takip 
eden bir tekniktir. Denizcilere hem ikincil bir saldırı hem 

de temel savaşçı duruşuna devam etme yeteneği sağlar. 
Ters eğik çizgi, boynun (yüksek çapraz eğik çizgi) veya karın 
bölgesinin (alçak yatay eğik çizgi) hedef alanları boyunca 
ters vuruşta düz bir çizgiyi takip eder. Ters eğik çizgiyi 
uygulamak için, Denizciler— 


Sağ elinizi uzatın ve aynı anda avucunuzu bıçak rakibe 
temas edinceye kadar aşağı doğru çevirin. 


Bıçağın rakiple temasını en üst düzeye çıkarmak için kesme 
hareketi sırasında bileğinizi kırın veya döndürün. 


Bıçağı rakibin vücudunda soldan sağa doğru ters vuruşla 
sürükleyin. Bıçağın bıçağıyla rakibin vücuduyla teması 
sürdürün. 


İtme Teknikleri 


Bıçaklı dövüşün temel amacı, bıçağı rakibe saplayarak büyük 
hasara ve travmaya neden olmaktır. Bu bir itme tekniği 

ile yapılır. İtme teknikleri, verebilecekleri hasar nedeniyle 
kesme tekniklerinden daha etkilidir. Bununla birlikte, Deniz 
Piyadeleri düşmana yaklaşmak için kesme tekniklerini 
kullanır, böylece rakibe daha yakın olurlar, bu da 

onların itme tekniğini kullanmalarına olanak tanır. 


Dikey İtme. İtme hareketi hedef boyunca dikey bir çizgiyi 
takip eder (karın bölgesine doğru veya boynun yukarısına 
doğru). Dikey itişi gerçekleştirmek için, Deniz Piyadeleri... 


Bıçağı doğrudan rakibe sokarak sağ elinizi hedefe doğru 
itin. 
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Bıçağı rakibin içinden çekin. Sağ dirseğinizi bırakın ve bıçağı rakibin vücudunun yerleştirildiği 
yerden karşı tarafına getirin. Aynı zamanda, saldırı sırasında vücut 
ağırlığını taşımak için kalçalarınızı ve omuzlarınızı aşağı doğru 


döndürün. 


İleri İtme. İleriye doğru itme, rakibin boynuna (yüksek itme) veya 


karın bölgesine (düşük itme) doğru düz bir çizgiyi takip eder. İle 


ileri hamleyi gerçekleştirin, Deniz Piyadeleri... 


Sağ elinizi avuç içi aşağıya doğru hedefe doğru itin ve bıçağı 
“ . Ters tepki. Ters itme, ileri saldırıyı takip eden bir tekniktir. Denizcilere 
doğrudan rakibe saplayın. 


hem ikincil bir saldırı hem de temel savaşçı duruşuna devam 


etme yeteneği sağlar. Ters itme, rakibin boynuna (yüksek itme) veya 
karın bölgesine (düşük itme) doğru yatay bir çizgiyi takip eder. 
Bıçağı döndürmek için bıçak yerleştirildiğinde avuç içinizi 


yukarı doğru çevirin Ters itişi gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sağ kolu bükerek kolu vücudun sol tarafına doğru geçirin. 


Sağ elinizi avuç içi yukarı bakacak şekilde hedefe doğru itin ve bıçağı 


doğrudan rakibe saplayın. 
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Bıçak yerleştirildikten sonra bıçağı döndürmek için avuç içinizi 
aşağı doğru çevirin. 


Bıçağı, rakibin vücudunun yerleştirildiği yerden diğer 
tarafına getirin. 


3. Fırsat Silahları 


Silahsız bir yakın dövüş durumunda, Deniz Piyadeleri 
vücutlarını silah olarak kullanırlar, ancak etraflarındaki 
her şeyi silah olarak kullanmaya hazır olmalı ve 
kullanabilmelidirler. Örneğin, Deniz Piyadeleri rakibin 
görüşünü geçici olarak bozmak veya rakibin gözünü 


parçalamak için gözlerine kum veya sıvı atabilir. 
bir taş veya kaskla kafa. Denizciler, durumu kontrol 


altına almak ve kazanmak için mevcut tüm imkanları 
kullanmalı ve ne gerekiyorsa yapmalıdır, aksi takdirde 
hayatlarını kaybetme tehlikesiyle karşı karşıya kalırlar. 
Bazı fırsat silahları tartışılıyor 

aşağıdaki alt paragraflar. 


Kanal Açma Aracı 


Bir hendek açma aleti (E-aracı) genellikle Deniz Kuvvetleri 
tarafından taşınır. Özellikle keskinleştirildiğinde mükemmel 
bir silah olabilir. Denizciler E-aletini bir rakibi engellemek, 
kesmek ve itmek için kullanabilir. 


Çadır Direği ve Pimleri 


Denizciler, bir rakibi bloke etmek, ona saldırmak veya itmek 


için çadır direklerini ve iğneleri kullanabilirler. 


Ağ Kemeri 
Denizciler, rakiplerinin saldırılarını engellemek için ağ 


kemerini elleri arasında gerebilirler. 


Savaş Alanı Enkazı 


Denizciler, rakibini kesmek, kesmek veya bıçaklamak için 
savaş alanındaki kalıntıları (örneğin sopalar, cam, keskin bir 
metal parçası) kullanabilir. Rakibe saldırmak veya onu 
boğmak için kürek veya balta sapları, tahtalar, metal 
borular veya kırık tüfekler gibi diğer enkaz türlerini de 
kullanabilirler. 


Kask 


Rakibin kafası ve yüzü gibi korunmasız bir alana vurmak için 
kask kullanılabilir. Kavramak 

Kaskın kenarını açın ve kolları ileri doğru iterek kaskın 

üst kısmıyla rakibe vurun. 


4. Mücadelenin Temelleri 
Sopa 


Savaş alanında Deniz Piyadeleri her şeyi silah olarak 
kullanmaya hazır ve yetenekli olmalıdır. Çoğu fırsat silahıyla 
kullanılabilecek teknikleri öğrenmeli ve 

kullanabilmelidirler. 

Bu teknikler arasında mücadeleci sopa teknikleri de yer 
almaktadır. Dövüşçü sopa teknikleri bir sopayla, bir sopayla, 


kırık bir tüfekle, bir E-aletle ve hatta bir ağ kemeriyle 
kullanılabilir. 
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Saldırı Açıları 
Elde taşınan bir silahla saldırının başlatılabileceği altı açı 
vardır: 


I Rakibin üzerine doğrudan gelen dikey vuruş. 


I İleri çapraz vuruş 45- ile geliyor 
rakibe derecelik açı. 
I Ters çapraz vuruş 45-'de geliyor 
rakibe derecelik açı. 
I Yere paralel olarak gelen ileri yatay vuruş. 


I Yere paralel gelen ters yatay vuruş. 


I İleriye doğru itişin rakibe doğru düz bir çizgi 
halinde gelmesi. 


Kavramak 


Çubuğu tabanından yaklaşık 2 inç uzakta tutun. 


Temel savaşçı duruşu, dövüşçü sopa 
tekniklerinin temelini oluşturur. Sol el, 


kaburgaları veya baş ve boynu koruyan 
dikey bir kalkan haline gelir. Silahın 


ağırlığına bağlı olarak yaklaşık omuz 
hizasında tutulması gerekir. 


Hareket 


Dövüşçü sopa teknikleri sırasındaki hareket, diğer yakın 
dövüş teknikleriyle aynıdır. Denizciler, rakibin 

etrafında 360 derecelik bir daire içinde herhangi bir 

yere hareket edebilir. Bu, rakibin vücudunun farklı hedef 
bölgelerine erişime izin verir ve taktiksel avantaj sağlar. 


Denizciler, doğrudan rakibin önünde bulunmaktan 


kaçınmalıdır çünkü rakip, taktiksel avantaj elde etmek 
için ileri momentumuna güvenebilir. Denizciler bir rakiple 


karşılaşırsa, rakibin her iki tarafına 45 derecelik bir açıyla 
hareket yapılır. Bu açı, rakibin saldırısını önler ve Deniz 
Piyadelerini rakibe saldırmak için en iyi konuma yerleştirir. 


5. Hırçın Sopa Teknikleri 


Grevler 


Saldırıların amacı, rakibe mümkün olduğunca fazla hasar 
vermektir. Vuruş teknikleri, sopa, çadır direği, sopa, kırık 
tüfek, elektrikli alet veya boru gibi fırsat silahlarına uygulanır. 


Dikey Vuruş. Dikey saldırıyı gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Sağ kolu bükerek silahı sağ omzun arkasına doğru uzatın. 


Silahı rakibin üzerine indirmek için ön kolu dirseğin hemen 
aşağısına doğru çevirin. 
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Kalçalarınızı ve omuzlarınızı kuwetli bir şekilde rakibe 


doğru çevirin. 


Silahın ağırlığının hedef alandan geçmesine izin vererek 
saldırıyı sürdürün 
vücudun. 


İleri Saldırı. İleriye doğru bir saldırı gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Sol ayakla vuruş yönünde ileri adım atın. 


Dirsek sağa doğru uzanacak ve silah sağ omzun üzerinden 
uzatılacak şekilde sağ kolu bükün. 


Silahı rakibin üzerine indirmek için ön kolu dirseğin 
sağına doğru çevirin. Aynı zamanda kalçalarınızı ve 
omuzlarınızı kuwetli bir şekilde rakibe doğru çevirin. 


Silahın ağırlığının hedef alandan geçmesine izin vererek 
saldırıyı sürdürün 
vücudun. 


Ters Vuruş. Ters vuruş, ileri vuruşun devamı olan bir 
tekniktir. Deniz Piyadelerine hem ikincil bir saldırı hem de 


temel savaşçı duruşuna devam etme yeteneği sağlar. Ters 
bir saldırı gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri— 


Sağ ayağınızla vuruş yönünde öne doğru adım atın. 


Eliniz sol omzunuza yakın olacak şekilde sağ kolunuzu 
bükün. Silah sol omzun üzerinden uzatılır. 
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Silahı rakibin üzerine indirmek için ön kolu dirseğin Sol bacağınızı kaldırın ve sağ ayağınızın topuzundan ileri 
sağına doğru çevirin. Aynı zamanda kalçalarınızı ve doğru hamle yapın. Aynı zamanda, her iki elinizi düz bir 
omuzlarınızı kuwetli bir şekilde rakibe doğru çevirin. çizgide ileri doğru iterek silahın ucunu doğrudan 


rakibe doğru itin. 


Silahın ağırlığının hedef alandan geçmesine izin vererek 


saldırıyı sürdürün 
vücudun. 


6. Engelleme Teknikleri 


İleri İtme. İleri hamleyi gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 
Blok, rakibin saldırısını caydırmak veya saptırmak içindir. 


Bir blok, Deniz Piyadelerini rakibe karşı devam eden bir 
saldırı için hazırlar. Bloklar, vuruş gibi vurmak veya takip 


Çubuğu sol elinizle, avuç içi yukarı bakacak şekilde, 
etmek yerine saptırılarak gerçekleştirilir. 


çubuğun iki elle kontrol edilebileceği bir pozisyonda 
kavrayın. 


Silahsız Saldırılara Karşı Bloklar 


Silahsız bir saldırıya karşı önlem almak için Deniz Piyadeleri... 


Sağ veya Sol ayağınızla 45 derecelik bir açıyla öne doğru 
adım atın. Bu, vücudu saldırı hattının dışına çıkarır. 
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Sol kolu kaldırın ve darbeyi ön kolun etli kısmıyla engelleyin. Saldırının etkisini dağıtmak için iki temas noktasında blok yapın: 


I Sopayı rakibin sopasına dik olacak şekilde konumlandırarak 
rakibin sopasını bloke edin. Sopa rakibin sopasına dik 
değilse, sopa içinden kayarak Denizciye temas edebilir. | 
Rakibin bileğini veya ön kolunu sol ön kolun arkasıyla bloke 


edin. 


Çubuğu iki teknikten biriyle kullanın: 


I Sopayla rakibe vurun. 
| İki temas noktasını engellemek için çubuğu kullanın. Sopa 


bloklamak için kullanıldığında tesadüfi bir vuruş görevi 
görür. Bu teknik yalnızca Deniz Piyadeleri rakibe 


yaklaşmışsa ve onun saldırısının içindeyse kullanılır. 
Not: Rakibe yakınsa rakibin kolunu bloke etmek için sopayı kullanın. 
Rakibin kolunun hem sopayla hem de kolla bloke edilmesi dışında, 


kolla blok yapmakla aynı harekettir. 


İleri Saldırı için Blok. İleriye doğru bir saldırı için bloku 


uygulamak için Deniz Piyadeleri... 


Sol ayağınızı sola doğru 45 derecelik bir açıyla ileri doğru adım atın. 
Bu, vücudu saldırı hattının dışına ve rakibin vuruşunun içine doğru 
hareket ettirir. 


Saldırının etkisini dağıtmak için iki 
Silahlı Saldırılara Karşı Bloklar 


Dikey Saldırı için Blok. Bloğu yürütmek için 


temas noktasında blok yapın: 


dikey bir saldırı için, Deniz Piyadeleri... 
I Rakibin bileğini veya önkolunu 


etli kısmıyla bloke edin. 
Sol ayağınızı sola doğru 45 derecelik bir açıyla ileri doğru adım atın. 


Bu, vücudu saldırı hattının dışına çıkarır. e 
sol ön tarafın arkası 


kol. 


I Sopayla rakibin saldıran pazılarına 


vurun. 
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Ters Saldırı için Blok. Deniz Piyadeleri, ters bir saldırı 


için bloku uygulamak üzere... 


Sağ ayak sağa doğru 45 derecelik bir açıyla öne doğru adım 
atın. Bu, vücudu saldırı hattının dışına ve rakibin vuruşunun 
içine doğru hareket ettirir. 


Saldırının etkisini dağıtmak için iki temas noktasında blok yapın: 


I Sopayı rakibin sopasına dik olacak şekilde 
konumlandırarak rakibin sopasını bloke edin. 


a 


ie 


g 


f 
e 


& 


Rakibin ön kolunu sol ön kolun etli kısmıyla bloke edin. 


Not: Rakibe daha yakınsanız, sol ön kolun arkasıyla trisepslerini 
bloke edin ve sopayla ön koluna vurun. 


7. El Silahlarına Karşı Silahsız 
Olmak 


Deniz Piyadeleri bir rakibe karşı bıçak, sopa veya başka bir 
fırsat silahıyla çatışmaya girerse, savunmacı bir zihniyet değil, 
saldırgan bir zihniyet oluşturmalı ve sürdürmelidirler. 
Hayatta kalmaları buna bağlıdır. Kesilmeyi ya da 


incinmeyi düşünemezler. 


Saldırı Açıları 
Denizciler, elde taşınan bir silahla (örneğin bıçak, sopa) bir 


saldırıyı engellemeyi veya karşı koymayı öğrenmeden 
önce, rakibin hangi açıdan saldırdığını bilmeleri gerekir. Altı 
açı var 

bir rakip genellikle elde tutulan bir silahla saldıracaktır: 


I Dikey saldırı doğrudan Deniz Kuwvetleri'ne doğru geliyor. 


| İleri çapraz vuruş 45- ile geliyor 
Deniz'e derecelik açı. 
I Ters çapraz vuruş 45-'de geliyor 
Deniz'e derecelik açı. 
I Yere paralel olarak gelen ileri yatay vuruş. 


I Yere paralel gelen ters yatay vuruş. 


I Denizciye doğru düz bir çizgi halinde ileri itme kuwveti 
geliyor. 


Bloklar 


Rakibin elde tutulan bir silahı varsa (örneğin bıçak veya 


sopa), Denizciler rakibin elini savuşturur 
veya saldırıyı engellemek için kol. 


Temel Blok. Temel blok tekniğini uygulamak için Deniz 


Piyadeleri— 


Saldırı hattının dışına çıkmak için 45 derecelik bir açıyla ileri 
adım atın. Daima saldırı yönünde adım atın. 
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Rakibin saldıran koluna karşı önkollarınızı öne doğru, eller yukarı 


doğru itin. Rakibin koluyla ön tarafın arkası ile temas kurulur. 


silâh. 


Dikey Saldırı için Blok. Bloğu yürütmek için 
dikey bir saldırıya karşı, Deniz Piyadeleri— 


Saldırı hattının dışına çıkmak için sol ayağınızı sola doğru 45 


derecelik bir açıyla ileri doğru adım atın. 


Ön kollarınızı eller yukarıya doğru, rakibin hücum yapan kolunun 


dışına doğru ileri doğru itin. 


İleri Saldırı için Blok. Bloku ileri çapraz veya ileri yatay bir 


saldırıya karşı uygulamak için Deniz Piyadeleri: 


Sol ayağınız rakibin hücum kolunun içinde olacak şekilde öne 


doğru bir adım atın. 


Saldırıyı her iki kol bükülü şekilde engelleyin, böylece ön kollar 


rakibin bisepsleri ve ön koluyla temas eder. 


Ters Saldırı için Blok. Ters çapraz veya ters yatay bir saldırıya 


karşı bloğu uygulamak için Deniz Piyadeleri: 


Sağ ayağınızı rakibin hücum kolunun dışına doğru ileri doğru adım 


atın. 


Saldırıyı her iki kol bükülü şekilde engelleyin, böylece ön kollar 


rakibin trisepsleri ve ön koluyla temas eder. 


İleri İtme için Blok. İleri bir itişe karşı bloğu gerçekleştirmek için 


Deniz Piyadeleri... 


Belinizi bükün, kalçalarınızı geriye doğru hareket ettirin ve saldırıdan 
uzaklaşmak için her iki ayağınızla geriye doğru atlayın. Bu eyleme 


"oyuklaştırma" adı verilir. 
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Saldıran tarafın üzerinde kollar bükülmüş ve eller bir 


arada olacak şekilde saldırıyı boşaltın ve engelleyin 
kol. 


İmei . 
yg w 
“ 


> 


«.. 


Bir başparmak diğer elinizin işaret parmağının üstünde 


olacak şekilde ellerinizi hafifçe üst üste getirin. Diğer 


başparmak diğer elin işaret parmağının altında olmalıdır. 


8. Elde Taşınan Silah Saldırılarına 


Karşı Mücadele 


Sayaçların Prensipleri 


Taktiksel avantajı yeniden kazanmak ve savaşı bitirmek için 
durumu kontrol etmek için bir sayaç kullanılır. Silahın türü 
veya saldırı açısı ne olursa olsun, saldırıya el silahıyla karşılık 


vermek için aşağıdaki ilkeler geçerlidir: 


I Saldırı hattının dışına çıkın. Hareket öne doğru 45 
derecelik bir açıyla gerçekleştirilir. 
sol veya sağ. 


Saldırıyı engelle . 


Not: İlk iki eylem aynı anda gerçekleştirilir. 


I Silahı tutan eli veya kolu kontrol ederek silahın 
kontrolünü elinize alın. 
Asla rakibin silahını kapmaya çalışmayın. 
Açık. 

I Sonlandırmak için uygun takibi yürütün 
kavga; örneğin grevler, eklem manipülasyonları, 
fırlatmalar veya alt etmeler (bkz. Bölüm 8). 
Denizciler, savaş bitene kadar rakibe saldırmaya 
devam etmelidir. 


Karşı Teknikler 


Herhangi bir silahlı saldırıya karşı koymak için kullanılabilecek 


iki teknik vardır: ileri kol çubuğu sayacı ve geri kol çubuğu 
sayacı. Bu teknikler dikey bir saldırıya, ileri çapraz bir saldırıya veya 


ileri yatay bir saldırıya karşı koymak için kullanılabilir. Küçük 
değişikliklerle, ters vuruşlara karşı koymak için aynı teknikler 
kullanılır. Üçüncü bir teknik olan bükülmüş kol çubuğu sayacı, 


dikey bir saldırıya karşı koymak için kullanılır. 


İleri Kol Çubuğu Sayacı. Deniz Piyadeleri, ileri bir saldırıdan gelen 


bir saldırıya karşı ileri kol çubuğu sayacını uygulamak için: 


Sol ayağınız rakibin hücum kolunun içinde olacak şekilde 
öne doğru bir adım atın. 


Saldırıyı her iki kol bükülü şekilde engelleyin, böylece ön 


kollar rakibin bisepsleri ve ön koluyla temas eder. 


- 
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Sol kolu rakibin ön kolunun üzerinden kaydırın ve kolu 
sıkıca onun kolunun etrafına sarın, rakibin saldıran kolunu 
biceps ile gövde arasında sıkıştırın. 


Sağ elinizi rakibinizin omzuna koyun veya 
Kolunu daha fazla kontrol etmek ve bir kol çubuğunu 
etkilemek için üst kol. 


Bir kol çubuğu uygulayın ve kola sabit bir baskı uygulamaya 
devam edin. 


Ters Kol Çubuğu Sayacı. Deniz Piyadeleri, ileri saldırıdan 


gelen bir saldırıya karşı ters kol çubuğu sayacını uygulamak 
için: 


Sol ayağınız rakibin hücum kolunun içinde olacak şekilde 
öne doğru bir adım atın. 


Saldırıyı her iki kol bükülü şekilde engelleyin, böylece ön 


kollar rakibin bisepsleri ve ön koluyla temas eder. 


MCRP 3-02B 


Rakibin kolunu sol elinizle kontrol edin ve sırtınız rakibin 


tarafına gelecek şekilde sağa dönün. Hemen sağ kolu rakibin 


bicepsleri üzerinden kaydırın ve kolu sıkıca onun kolunun 
etrafına sarın, rakibin saldıran kolunu bicepsler ile gövde 
arasında sıkıştırın. 


Sol elinizle rakibinizin bileğini kavrayın ve başparmağını 
vücuttan uzağa doğru çevirin. 


Eğer rakibi silahı elinden düşürmezse kol çubuğunu indirerek 


rakibi yere yatırın. 
bilek kilidi. 


Bükülmüş Kol Çubuğu Sayacı. Bu karşı koyma özellikle dikey 
saldırıya karşı etkilidir. Bükülmüş kol çubuğu sayacını 
uygulamak için Deniz Piyadeleri... 


Sol ayağınız rakibin hücum kolunun içinde olacak şekilde 
öne doğru bir adım atın. 
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Saldırıyı her iki kol bükülü şekilde engelleyin, böylece ön Rakibin dengesini bozmak için ellerinizle rakibin ön koluna doğru 
kollar rakibin bisepsleri ve ön koluyla temas eder. aşağı doğru baskı uygulayın. 


Sol elinizle rakibinizin ön kolunu kavrayın. 
Aynı zamanda sağ kolu rakibin trisepslerinin altına kaydırın 
ve sağ elinizle rakibin ön kolunu veya bileğini kavrayın. 


(boşluğun tersi) 
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4. BÖLÜM 


GREVLER 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Çizimlerde Denizci, ormanlık kamuflaj araçlarıyla tasvir edilmiştir; rakip kamuflaj 
olmadan tasvir edilmiştir. Fotoğraflarda Denizci ormanlık kamuflaj araçlarında 
tasvir ediliyor; rakip çöl kamuflaj kıyafetleri içinde tasvir ediliyor. 


Grevler silahsız bireysel vuruş teknikleridir. 

Grevlerde eller, dirsekler, dizler, ayaklar ve bazı durumlarda 
vücudun diğer kısımları kişisel silah olarak kullanılır. 
Denizciler saldırıları etkili bir şekilde nasıl 
gerçekleştireceklerini bilmelidir. Ayrıca rakibin saldırılarına 
nasıl karşı koyacaklarını da bilmeleri gerekir. 


1. Yumrukların Prensipleri 


Kas Gevşetme 


Yumruk atarken kas gevşemesi çok önemlidir. Bir kavganın 

doğal eğilimi gergin olmaktır, bu da çabuk yorulmaya ve güç 
üretiminin azalmasına neden olur. Yakın dövüş durumunda 

rahat kalan denizciler daha fazla hız üretir ve bu da daha fazla güç 
üretimiyle sonuçlanır. Ön kolların gevşetilmesi hız sağlar ve tepki 
süresini iyileştirir. Çarpma anında denizciler rakibe zarar vermek ve 


el bileğinin ve elin yaralanmasını önlemek için yumruğunu sıkarlar. 


Kilo transferi 


Bir yumrukta güç üretmek için ağırlık aktarımı gereklidir. 
Denizciler bunu şu şekilde başarır: 


I Kalçalarını ve omuzlarını döndürerek 
Tak. 


I Vücut kütlelerini düz bir çizgide ileri veya geri hareket 
ettirmek. | Vücut ağırlıklarını 

rakibe bırakarak 
Nent. Vücut kütlesi bir atağa yüksekten alçağa veya 
alçaktan yükseğe aktarılabilir. 


Hızlı Geri Çekme 


Denizciler bir yumruk attığında hızla geri çekilir. 
yumruk önemlidir. El hedefle temas ettiğinde Denizciler 
hızla temel savaşçı duruşuna döner. Hızlı geri çekilme— 


| El ve kolu temel savaşçı duruşunun sağladığı korumaya 
döndürür. 

I Rakibin şunları yapmasını engeller 
elini veya kolunu tut. 

| Elin ve kolun "şok" olmasına izin verir 
sonraki bir yumruk atmaya hazırlanmak için "gerildi" 
veya "yeniden eğildi". 


Telgraf 

Bir saldırının telgrafı, vücut hareketlerinin rakibe bir 
saldırı başlatma niyetini bildirdiği zaman gerçekleşir. 
Rahat kalmak telgraf çekmeyi azaltmaya yardımcı olur. 


Çoğu zaman, eğitimsiz bir dövüşçü, rakibinin görüş 
açısına göre elini geriye çekerek, yüz ifadesini değiştirerek, 
boyun kaslarını gererek veya seğirerek saldırı niyetini belli 
eder. Bu hareketler, 
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ne kadar küçük olursa olsun, bir saldırının gerçekleştirilmek 
üzere olduğunu anında belirtir. Rakip eğitimli bir dövüşçüyse, 
saldırıdan kaçabilir veya saldırıyı karşılayabilir. Rakip 
eğitimsiz bir dövüşçüyse yine de saldırının etkisini en aza 
indirebilir. 


2. Yumruklar 


Herhangi bir göğüs göğüse çatışma sırasında yumruklar 
atılabilir. Çoğu insan yumruk atmaya başvurur çünkü bu, 
bir tehdide karşı verilen doğal bir tepkidir. Yumruğun 
amacı rakibi sersemletmek veya onu bir sonraki bitirme 
tekniği için hazırlamaktır. Ancak yumruklar sadece rakibin 
yumuşak doku bölgelerine uygulanmalıdır. Doğru şekilde 
atılan bir yumruk, rakibe verilen hasarı en üst düzeye 
çıkarırken Deniz Piyadelerinin yaralanma riskini de en 

aza indirir. 


Temel Yumruk 


Yumruklar temel yumruk kullanılarak gerçekleştirilir. 
Temel yumruğu yapmak için parmaklar doğal olarak avuç 
içine doğru kıvrılır ve başparmak işaret ve orta 
parmakların üzerine yerleştirilir. Hareket başlayana kadar 
yumruğunuzu sıkmayın. 

Bu, ön koldaki kas gerginliğini azaltır ve hızı ve reaksiyon süresini 


artırır. Denizciler, çarpışmadan 
hemen önce, rakibe verilen hasarı 


en Üst düzeye çıkarmak ve 
yaralanma olasılığını azaltmak 


için el ve önkol üzerine kas gerginliği 


uygular. İşaret ve orta parmak 
eklemleri ile temas 


ERER sağlanmalıdır. 
Resim gösterileri g 
yalnızca parmak konumu. 


Denizciler temel yumrukla vururken bileğin yaralanmasını 
önlemek için eli düz veya bilek hizasında tutmalıdır. 


Kurşun El Yumruğu 


Öndeki el zımbası, ilerideki veya öndeki el tarafından 
gerçekleştirilen, hızlı bir şekilde düz bir yumruktur. Rakibi 
uzak tutmak ve saldırı düzenlemek için tasarlanmış hızlı bir 
yumruktur. Ön el yumruğu hareketi gizler ve Deniz 
Piyadelerinin rakibe yaklaşmasına olanak tanır. Kurşun el 
yumrukları mümkünse yumuşak doku bölgelerine 
çarpmalıdır. Öncü el vuruşunu gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Avuç içini yere doğru çevirirken, önde olan eli neredeyse 
tam uzanacak şekilde dışarı çekin. 


Rakibinize yumruğunuzun ilk iki eklemiyle temas edin. 


Temel savaşçı duruşuna devam ederek elinizi hemen geri 
çekin. 


Arka El Zımbası 


Arka el zımbası, arka (sağ) el tarafından uygulanan hızlı bir 
yumruktur. Rakibe maksimum hasar vermek için 
tasarlanmış güçlü bir yumruktur. Gücü, arka bacağı iterek 
kalçaları ve omuzları döndürmekten gelir. Arka el 
vuruşunu gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 
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Kalçaları ve omuzları kuwvetli bir şekilde rakibe doğru bilinçsiz, boyunda büyük hasara neden olur veya dili keser. 
çevirin ve arkadaki elinizi düz bir şekilde dışarı doğru itin, Aparkatı gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


avuç içi aşağı doğru neredeyse tam uzanacak şekilde döndürün. 


Arka ayağın parmak ucuna doğru iterken vücut ağırlığını Avuç içini içe doğru döndürerek kolları bükün. Kolların 
öndeki ayağa verin. bükülme mesafesi rakibin ne kadar yakın olduğuna bağlıdır. 


Rakibinize yumruğunuzun ilk iki eklemiyle temas edin. 

Kalçalarınızı ve omuzlarınızı kuvvetli bir şekilde rakibe 
doğru döndürün, yumruğunuzu doğrudan rakibin çenesine 
veya çenesine doğru itin. 


Elinizi hemen geri çekin. 


Rakibinize yumruğunuzun ilk iki eklemiyle temas edin. 


Aparkat 

Aparkat, rakibin görüş hattının altından kaynaklanan güçlü 
bir yumruktur. Merkez çizgisine doğru ilerleyen yukarıya 
doğru bir hareketle gerçekleştirilir. 

Rakibin vücudu. Yakından teslim edilir ve genellikle bölgeyi 


Elinizi hemen geri çekin. 


terk eden bir hazırlık grevini takip eder. Kanca 
hedef alan korumasız. Aparkat çeneye veya çeneye Kanca, yakından uygulanan güçlü bir yumruktur ve 
uygulandığında rakibin genellikle öncesinde bir hazırlık vuruşu yapılır. Kancayı 


gerçekleştirmek için Denizciler... 
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Sağ kolu rakibe doğru çengelleme hareketiyle itin, dirseği 
bükük tutun ve sağ omuzu ve kalçayı rakibe doğru 
kuvvetli bir şekilde döndürün. 


Rakibinize yumruğunuzun ilk iki eklemiyle temas edin. 
Yumruğunuzu hedefe doğru takip ederek omuz ve kalçayı 
döndürmeye devam edin. 


Elinizi hemen geri çekin. 


3. Üst Gövdeyle Vuruşlar 


Saldırılar rakibi sersemletir veya onu bir sonraki bitirme 
tekniğine hazırlar. Eller, ön kollar ve dirsekler kolların 
bireysel silahlarıdır 


çekiç yumruğu, çene darbesi, bıçak eli, göz oyuğu ve dirsek 
vuruşları dahil olmak üzere vuruşları gerçekleştirmek için 
kullanılabilir. Bu saldırılar her türlü yakın dövüş durumunda 
kullanılabilecek çeşitli teknikler sağlar. 


Uygulama İlkeleri 


Bir grevin etkililiğini sağlayan çeşitli uygulama ilkeleri 
vardır. 


Güç Üretmek. Bir zımbada maksimum güç üretmek için 
ağırlık aktarımı gereklidir. Denizciler bunu şu şekilde başarır: 


I Kalçaları ve omuzları doğru yönde döndürmek 
Tak. 

I Vücut kütlesini düz bir çizgide ileri veya geri hareket 
ettirmek. | Vücut ağırlığını rakibe 

bırakmak. 
Vücut kütlesi bir atağa yüksekten alçağa veya alçaktan 
yükseğe aktarılabilir. 


Kas Gerginliği. Çarpma anına kadar kollar gevşetilir. 


Çarpma noktasında, denizciler rakibe verilen hasarı en 

üst düzeye çıkarmak ve elin yaralanmasını önlemek için el 
ve ön kola kas gerginliği uygular. Çarpma anına kadar kollar 
gevşetilir. 


Vur, Sopa ve Takip Et. Silahın (örneğin el, dirsek) çarpma 
alanına (hedef) çarpması ve orada kalması ve hedefi 
takip etmesi için bir vuruş yapılmalıdır. Bu teknik rakibe 
maksimum hasar verir. 


Kollarla yapılan saldırılar “ağır ellerle” gerçekleştirilir; yani 
vuruş, elin ağırlığının vücudun hedef bölgesinden 
geçmesine izin verecek şekilde vuruşun içinden geçilerek 
gerçekleştirilir. 

Rakibe temas, kol hafifçe bükülmüş halde yapılmalı ve 
hedefin içinden geçerken kol uzatılmalıdır. Bu teknik, 
Deniz Piyadelerinin tam güç uygulamadan etkili bir şekilde 
saldırı gerçekleştirmesine olanak tanır. 


Hareket. Hareket, Deniz Piyadelerini rakibe karşı saldırı 
başlatmanın yanı sıra koruma sağlamak için de uygun 
konuma getirir. 
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Hareket, temel savaşçı duruşuyla başlatılır ve temel Çekiç yumruğunun rakibe temas etmesi için bileğinizi çevirin. 


savaşçı duruşunun sürdürülmesiyle sona erer. Vuruşlar 
aşağıdakilere bağlı olarak sol veya sağ kolla gerçekleştirilebilir: 


I Saldırı açısı. 
I Rakibin konumu. 


I Rakibin müsait, savunmasız hedefi 
alanlar. 


Vücudun Hedef Bölgeleri 


Her vuruşta, vücutta, vurulduğunda rakibe verilen hasarı en 
üst düzeye çıkaran hedef alanlar vardır. Grevlerde ince 
motor becerilerin aksine kaba motor beceriler kullanılır. 
Vücudun hedef bölgeleri tam da bu alanlardır. Saldırının 
etkili olması için belirli bir sinir üzerinde kesin doğruluk 


gerekli değildir. Çene vuruşu 
P Bi Çene darbesi rakibi anında bilinçsiz hale getirebilir ve 
ekiç Yumruğu 
SeN 9 boyunda ve omurgada büyük hasara neden olabilir. 
Çekiç yumruğuyla vurmak, gücü elin küçük bir kısmında Çarpıcı yüzey avuç içi topuğudur. Çene darbesini 
yoğunlaştırır ve bu, hedefe aktarıldığında yıkıcı bir gerçekleştirmek için Denizciler... 


etkiye sahip olabilir. 
Çekiç yumruğunun vurucu yüzeyi, elin küçük parmağın 


altındaki etli kısmıdır. Avuç içi rakibe bakacak ve parmaklar yukarı bakacak 
Denizciler, çekiçle yumruk vuruşunu gerçekleştirmek için... şekilde sağ bileği 90 derecelik bir açıyla geriye doğru bükün. 
" 7 Yumruk yapın ve kolu yaklaşık 45 
ila 90 derece bükün. Sağ kolu bükülü ve vücuda yakın tutun. Elinizi, parmaklarınız 
derece açısı. Aynı zamanda sağ hafifçe birbirinden ayrılmış olacak şekilde içbükey bir 
kalçayı ve sağ omuzu geriye doğru pozisyona uzatın. 
döndürün. 


Sağ kalçayı ve omzunu ileri doğru 


döndürürken yumruğunuzu ileri 
doğru rakibe doğru itin. 
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Ayakları yaklaşık omuz genişliğinde açık ve dizleri bükük 
tutarak sol ayağınızı rakibe doğru ileri doğru adım atın. 
Bu, rakibe yakınlaşmak için yapılır. 


Sağ kolunuzu bükülü ve yana yakın tutun. 

Avucunuzu doğrudan rakibin çenesinin altına doğru itin. 
Aynı zamanda, vuruşun gücünü artırmak amacıyla vücut 
ağırlığını saldırıya yönlendirmek için sağ kalçayı ileri doğru 
döndürün. Saldırı, rakibin göğsünün orta çizgisinden 
çenesine kadar ilerlemelidir. 


Bıçak El 
Bıçak eli en çok yönlü ve yıkıcı saldırılardan biridir. Çarpıcı 


yüzey, elin küçük parmağın altından bileğin üstüne 
kadar uzanan etli kısmı olan elin kesici kenarıdır. 


Vuruş yüzeyi dar olup, 
rakibin vücut zırhı ile kaskı 
arasındaki boyuna vuruşlara 
izin verir. Bıçakla el vuruşu 
üç açıdan birinden 
gerçekleştirilir: dış, iç ve 
dikey. 


Dış Bıçak Eli. Dışarıdan bıçakla elle saldırıyı 


gerçekleştirmek için Denizciler... 


Uzatıp birleştirerek bir bıçak eli uygulayın. 
sağ elin parmakları ve başparmak işaret parmağının 
yanına konulur (selam verir gibi). 


Sağ elinizi geri çekin. Aynı zamanda sağ kalçayı ve sağ 
omuzu geriye doğru döndürün. 


Sağ kalçayı ve omzunu ileri doğru döndürürken bıçaklı elinizi 
ileri (yatay olarak) rakibe doğru itin. 


Bıçak Elinin İçinde. İçten bıçaklı el saldırısını gerçekleştirmek için 


Denizciler... 


Bir biçak eli uygulayın. 


Sağ elinizi sol omzunuzun üzerine getirin. Aynı zamanda sağ 
omuzu öne, Sol kalçayı da öne doğru çevirin. 
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Sağ kalçayı ve omuzu ileri, sol omzunu geriye doğru Göz Oyuk 
va Kiz e ente lane Göz oyuğu, rakibin gözlerine saldırmak için kullanılır ve 
i onu kör ederek sonraki saldırıların gerçekleştirilebilmesini 


sağlar. Çarpıcı yüzey parmakların veya başparmağın 
uçlarıdır. Göz oymayı gerçekleştirmek için 
Denizciler... 


Göz yuvalarına girişe izin vermek için sağ elinizi 
parmaklarınızı hafifçe birbirinden ayırarak uzatın. 


Avucunuzun içini yere ya 

da gökyüzüne doğru 
yerleştirin 

ve sağ elini rakibin gözlerine 
doğru ileri doğru itti. 


Dikey Bıçak Eli. Dikey olarak fırlatıldığında bıçağın el EKİ MEN ibi ürü yeelnicle epi edinip, 


vuruşu düz bir çizgi halinde aşağıya doğru iner. Göyiçee peliakleir Veye Me; papmı kdeğel ölerek 


rakibin göz yuvalarındaki oluklara 


kayacaktır. 


Dirsek Vuruşları 


Dirsek, rakibin vücudunun hemen hemen her yerine 
saldırmak için birkaç farklı şekilde kullanılabilen güçlü bir 
silahtır. Dirsek vuruşları dikey (yukarı veya aşağı) veya yatay 
(ileri veya geri) olarak gerçekleştirilebilir. 
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vuruş yüzeyi, hücum açısına, rakibin hücum açısına ve Rakibinize, sağ önkolunuzla dirsek noktasının 2 inç 
rakibin pozisyonuna bağlı olarak dirsek noktasının 5 inç yukarısında temas kurun. 


üstünde veya altındadır. 


Dikey Dirsek Darbesi (Aşağı). Aşağıya doğru dikey bir 
dirsek saldırısı gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Dirsek Üstü Dirsek Altı 


Yumruğu vücuda yakın tutarak sağ dirseği bükün. Yumruk 
Dikey Dirsek Darbesi (Yukarı). Deniz Piyadeleri yukarıya omuzdadır ve dirsek omuzun oldukça üzerine kaldırılmıştır. 
doğru dikey bir dirsek vuruşu gerçekleştirmek için... 


Yumruğu vücuda yakın tutarak sağ dirseği bükün. Yumruk 
omuz hizasındadır ve dirsek gövdenin yanındadır. 


Ek güç üretmek için vücut ağırlığınızı atağa bırakırken 
dirseğinizi dikey olarak aşağıya doğru rakibe doğru itin. 


Ek güç oluşturmak için sağ omuzu ve kalçayı ileri doğru 
döndürürken dirseğinizi dikey olarak yukarıya doğru 
rakibe doğru itin. 
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Dirsek noktasının 2 inç yukarısındaki sağ triceps ile rakibe Rakibinize, sağ önkolunuzla dirsek noktasının 2 inç 
temas edin. altında temas kurun. 


Yatay Dirsek Darbesi (İleri). İleriye doğru yatay dirsek Yatay Dirsek Darbesi (Arka). Arkadan yatay dirsek saldırısını 
saldırısını gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 

Sağ yumruğunuzu avuç içi topuğu yere bakacak şekilde Sağ yumruğunuzu, avuç içi topuğu yere bakacak şekilde 
göğsün yakınına sıkıştırın. sol omzun yakınına sıkıştırın. Aynı zamanda sağ omuzu 


öne, Sol kalçayı da öne doğru çevirin. 


ke 


Sağ dirseği yatay olarak rakibe doğru ileri doğru itin. 
Önkol yere paraleldir. 


Sağ dirseği yatay olarak geriye, rakibe doğru itin. Önkol yere 
paraleldir ve el saldırı yönüne doğru hareket eder. 


Ek güç oluşturmak için sağ omuzu ve kalçayı öne doğru 
döndürün. 
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Ek güç üretmek için sağ kalçayı ve sağ omuzu geriye 
doğru döndürün. 


Dirsek noktasının 2 inç yukarısındaki sağ triceps ile rakibe 
temas edin. 


4. Alt Gövdeyle Vuruşlar 


Bacaklar vücudun en güçlü silahlarıdır çünkü vuruş 
yapmak için en büyük kas gruplarını kullanırlar. 

Bacakların yaralanma riski de daha azdır. Ayaklar botlarla 
korunduğu için vuruş için tercih edilen seçimdir. Denizciler 
tekme atmak, diz vuruşu yapmak ve yere vurmak için 
ayaklarını, topuklarını ve dizlerini kullanırlar. 


Tekmeler 


Vuruşun amacı rakibin atakını durdurmak veya 
savunmasında bir açıklık yaratmaktır. 

bir saldırı başlatmak için. Vuruşlar sol (ön) bacak veya sağ 
(arka) bacakla yapılabilir. Arka bacakla yapılan vuruşlar 
daha fazla güce sahiptir çünkü kalçalar hücuma doğru 
döndürülür. Ancak arka bacak rakipten daha uzakta 
olduğundan, arka bacakla yapılacak bir vuruş, ön bacakla 
yapılan bir vuruş kadar hızlı bir şekilde rakibe temas 
etmeyecektir. 


Ön Tekme. Ön vuruş, rakip Denizcinin önündeyken gerçekleştirilir. 
Arka veya ön bacakla yapılan ön tekme, bel altına vurmak için 

etkilidir. Daha yüksek tekme atmaya çalışmak dengenin azalmasına 
neden olur ve düşmana bacağını veya ayağını tutması için daha büyük 


bir fırsat sağlar. Çarpıcı yüzeyler 


botun burnu veya bot bağcığı. Ön vuruşu gerçekleştirmek için 


Deniz Piyadeleri... 


Sol dizinizi belinizden yukarı kaldırın, kalçalarınızı saldırı 
yönünde çevirin ve sol ayağınızı rakibe doğru ileri doğru itin. 


| 


x 


| 


Sol ayakkabının burnuyla veya ayakkabı bağcıklarıyla rakibe 
temas edin. 


Temel savaşçı duruşuna dönün. 


Yan Tekme. Ön bacakla yapılan yan vuruş dizlere vurmak 
için etkilidir. Yan vuruş, rakip Denizcinin yanında 
olduğunda gerçekleştirilir. Çarpıcı yüzey, botun topuğa 
yakın dış kesici kenarıdır. Yan vuruşu gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 
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Sağ diz belinizi yukarı kaldırın ve sağa döndürün 
kalça ileri. 
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Sağ ayağı rakibe doğru sağ tarafa doğru itin, rakibe vuruş 


yüzeyini maksimuma çıkarmak için ayağı 90 derecelik bir 
açıyla çevirin. 


Sağ ayakkabının kesici kenarıyla rakibe temas edin. 


> 


Temel savaşçı duruşuna dönün. 


Diz Vuruşları 


Yakın mesafeli yakın dövüş mücadelelerinde diz vuruşları 
mükemmel silahlardır. Diz vuruşu genellikle yakından 


yapılır. 


Dikey Diz Vuruşu. Çarpıcı yüzey, dizin biraz üzerinde olan 
uyluk bölgesidir. Dikey diz vuruşunu gerçekleştirmek 
için Deniz Piyadeleri... 


Sağ dizinizi kaldırın ve kuwvetli bir şekilde rakibe doğru itin. 
Güç, itmeyle üretilir 


bacak yukarı doğru. 


Rakibinize sağ dizin 2 inç üzerinden temas edin. 


Yatay Diz Vuruşu. Yatay diz vuruşu, güç üretmek için 


kalçaları döndürürken bacak genellikle yere paralel olacak 
şekilde gerçekleştirilir. Çoğunlukla peroneal sinire iletilir. 
Çarpıcı yüzey bacağın ön kısmıdır, dizin biraz üstünde 
veya altındadır. Yatay diz vuruşunu gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


Sağ dizinizi kaldırın, sol ayak üzerinde dönerken sağ kalçayı 
ileri doğru döndürün ve dizinizi yatay olarak rakibe doğru 
sürün. 


Rakibinize sağ dizin 2 inç üzerinden temas edin. 
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Ezmeler Balta Stomp. Baltanın vurucu yüzeyi topuğun kesici 


Ezmeler genellikle rakip yerdeyken ayaklarla yapılır. kenarıdır. Balta vuruşunu gerçekleştirmek için Denizciler... 


Unutmayın, rakip yerdeyken Deniz Piyadeleri mevcut olan 


her hedefi alır. 
Sağ bacağınızı düz tutarak sağ topuğu belinizin üzerine 


kaldırın. 


Dikey Durdurma. Dikey vuruş, Deniz Piyadelerinin dik 

ve dengeli kalmasına, her iki ayağıyla hızlı bir şekilde birden 
fazla darbe vurmasına ve hedefe hızlı ve doğru bir şekilde 
saldırmasına olanak tanır. Tercih edilen stomptur. Çarpıcı 
yüzey, botun düz tabanı veya topuğun kesici kenarıdır. 


Dikey vuruşu gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sağ bacak yaklaşık 90 derecelik bir açıyla bükülmüş halde 
sağ dizinizi belinizin üzerine kaldırın. 


Sağ topuğun kesici kenarını kuwvetli bir şekilde rakibe doğru 
bastırın. Aynı zamanda vücut ağırlığını vuruşa vermek için 
sol dizinizi hafifçe bükün. 


5. Grevlere Karşı Karşılıklar 


Yakın dövüş durumunda, rakip denizcilere yumruk ve 

tekmelerle saldırmaya çalışacaktır. 

Bir rakip bir saldırı kullandığında, Deniz Piyadeleri öncelikle 

saldırıdan kaçınmalıdır. Bu, hızlı hareket ederek ve 

engelleyerek gerçekleştirilir. Daha sonra, Deniz Piyadeleri 

saldırı pozisyonuna geçmelidir. Bu, Deniz Piyadelerinin 

rakibe saldırmak için saldırı saldırıları kullanmasına olanak 

tanır. Saldırıdan bağımsız olarak, saldırıya karşı koymak için 

Deniz Piyadelerinin hareket etmesi, bloke etmesi ve saldırması gerekir. 


Sağ botun düz tabanını veya sağ topuğun kesici kenarını 
kuvvetli bir şekilde rakibin üzerine indirin. Aynı zamanda 
vücut ağırlığını vuruşa vermek için sol dizinizi hafifçe 
bükün. 


Taşınmak 


Bir greve karşı koymanın ilk adımı, grevin etkisinin önünden 
çekilmektir. Hareket, Deniz Piyadelerini rakibin amaçlanan 
saldırı noktasından uzaklaştırır ve Deniz Piyadelerini 
saldıracak şekilde konumlandırır. 

Hareket öne veya arkaya yaklaşık 45 derecelik bir açıyla 
gerçekleştirilir. Hareket her zaman temel savaşçı 


duruşundan başlatılır. 
Ayak parmağınızla temel savaşçı duruşuna dönün 
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Hareket tamamlandığında öndeki ayak rakibe doğru işaret Sol kolu kaldırın ve rakibin öndeki elini avuç içi veya 
eder. önkolun etli kısmı ile bloke edin veya yönünü değiştirin. 
Engellemek 


Greve göre farklı bloklar yürütülür. 


Bunlar bireysel sayaçlarla karşılanacaktır. 


Çarpmak 


Üst gövde veya alt gövde vuruşlarından herhangi biri, bir 

takip saldırısı veya rakibin vuruşuna karşı bir saldırı olarak 
gerçekleştirilebilir. Devam vuruşu, rakibe olan açı, rakibin 
konumu ve rakibin mevcut savunmasız hedef bölgelerine 
göre belirlenir. 


Yumruklara karşı sayaçlar 


Kurşun El Yumruğuna Karşı. Bu sayaç, rakip ön el yumruğu 
Rakibe yaklaşmak için yaklaşık 45 derecelik bir açıyla ileri 


ve sola doğru adım atarken sol kolu rakibin sağ koluna 
bırakarak vurun ve sopa yapın. 


attığında kullanılır. Deniz Piyadeleri, ön el vuruşuna 
karşı vuruşu gerçekleştirmek için... 


Rakibin hücum yapan kolunun dışına doğru ilerleyerek 
yaklaşık 45 derecelik bir açıyla ileri ve sola doğru bir adım 


atın. 
i 
- LA 
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7/ 
Lr Vuruş veya vuruş gibi bir bitirme tekniği uygulayın. 
N Rakibin açıktaki hedef bölgelerine tekme. 


Arkadan El Yumruğuna Karşı. Bu sayaç, rakip arka elini 


attığında kullanılır 
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yumruk. Arka el vuruşuna karşı vuruşu gerçekleştirmek 
için, Deniz Piyadeleri— 


Rakibin hücum yapan kolunun dışına doğru 
ilerleyerek yaklaşık 45 derecelik bir açıyla ileri ve 
sola doğru bir adım atın. 


— - 
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Sol kolu kaldırın ve rakibin arka elini avuç içi veya 
önkolun etli kısmı ile bloke edin veya yönünü 
değiştirin. 
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Rakibe yaklaşmak için yaklaşık 45 derecelik bir 
açıyla ileri ve sağa doğru adım atarken sol kolu 
rakibin sağ koluna bırakarak vurun ve sopa yapın. 


Vuruş veya vuruş gibi bir bitirme tekniği uygulayın. 
Rakibin açıktaki hedef bölgelerine tekme. 


Tekmelere karşı sayaçlar 


Ön Tekmeye Karşı (Sol veya Ön Bacak). 

Bu sayaç, rakip sol bacağıyla ön vuruş yaptığında 
kullanılır. Deniz Piyadeleri ön vuruşa karşı 
vuruşu gerçekleştirmek için... 


Yaklaşık 45 derecelik bir açıyla ileri ve sağa doğru 
adım atın ve rakibin vurduğu bacağın dışına 
doğru ilerleyin. 
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Sol kolu indirin ve rakibin bacağını avucunuzun Rakibin vurduğu bacağın dışına doğru ilerleyerek 
içi veya önkolun etli kısmı ile bloke edin veya yaklaşık 45 derecelik bir açıyla ileri ve sola doğru 
yönünü değiştirin. bir adım atın. 


Sol kolu indirin ve rakibin bacağını avucunuzun 
içi veya önkolun etli kısmı ile bloke edin veya 
yönünü değiştirin. 


Rakibe yaklaşmak için yaklaşık 45 derecelik bir 
açıyla ileri ve sola doğru adım atarken sol kolu 
rakibin bacağına yaslayarak vurun ve sopa yapın. 


Rakibe yaklaşmak için yaklaşık 45 derecelik bir 
açıyla ileri ve sağa doğru adım atarken sol kolu 
rakibin bacağına yaslayarak vurun ve sopa yapın. 


po 


4 


ba 


Vuruş veya vuruş gibi bir bitirme tekniği uygulayın. 
Rakibin açıktaki hedef bölgelerine tekme. 


Ön Tekmeye Karşı (Sağ veya Arka Bacak). 

Bu sayaç, rakip sağ bacağıyla ön vuruş yaptığında 
kullanılır. Deniz Piyadeleri ön vuruşa karşı 

vuruşu gerçekleştirmek için... 


(boşluğun tersi) 
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ATIŞLAR 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Denizci kamuflaj kıyafetleriyle tasvir edilmiştir. Rakip kamuflajsız olarak tasvir 


edilmiştir. 
Denizciler, taktik avantajı korumak ve yakın dövüş sırasında rakip teçhizat giyiyor. Döndürme atışını gerçekleştirmek 
rakibi yere fırlatmak için fırlatma tekniklerini kullanırlar. için Deniz Piyadeleri... 
Atışlar uygulanır 
Rakibin dengesini bozmak ve rakibi yere iterek kontrolü ele Sol elinizle rakibinizin sağ bileğini kavrayın. 


geçirmek için denge, kaldıraç, zamanlama ve vücut 
pozisyonu ilkeleri. Fırlatma teknikleri etkilidir çünkü 
boyut ve cinsiyet açısından tarafsızdırlar ve rakibin gücü 
veya boyutundan ziyade rakibin ürettiği momentuma ve 
güce dayanırlar. 


Deniz. Denizciler aynı zamanda rakibe karşı yıkıcı bir saldırı 
olarak da atış yaparlar ve muhtemelen bilinç kaybına veya 
uzuvların kırılmasına neden olurlar. Deniz Piyadeleri 

atış yaparken dengeyi korumalı ve aynı zamanda rakibin 
atışa karşılık vermesini veya yere düştükten sonra 
kaçmasını engellemelidir. 


1. Döndürme Atışı 


Denizciler, rakibi ayakta dururken yere indirmek için döner 
atış kullanırlar. Dönen atış sabit bir pozisyondan da 
yapılabilir. Özellikle denizciler ve 
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Sağ ayağınızla öne doğru bir adım atın, ayağınızı rakibin 


sağ ayağının dış tarafına yerleştirin ve topuğun arkası rakibin 
ayağının ortasına gelecek 


şekilde döndürün. 


Rakibin sağ kolunu sağ 
kolla kancalayın ve kolunu 
pazılar ile önkol arasında 
sıkıştırarak gövdeyle rakibe 
dokunun. 


Rakibin bileğini vücuda 
yakın tutarak aşağı doğru 
çekin. 


Ayak parmak ucu üzerinde sola dönün ve rakibin dengesini 


bozmak için bileği dışarı doğru döndürürken rakibin 
bileğini aşağı doğru çekmeye devam edin. 


2. Kalça Atışı 


Denizciler, rakibi ayakta dururken yere indirmek için kalça 
atışını kullanır. Rakip eğer kalçadan atıyorsa özellikle 
etkilidir. 


ileri doğru hareket etmek veya itmek. Denizciler, kalça 
atışını gerçekleştirmek için rakibin ileri momentumunu 
kullanır. Kalça atışını gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sol elinizle rakibinizin sağ bileğini kavrayın. 


Sağ ayağınızla öne çıkın ve rakibinizin sağ ayağının 
dışına yerleştirin. 


Topuğun arkası rakibin ayağının yanında olmalıdır. 
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Sol ayağınızla geriye adım atın ve ayak parmaklarınızın ucu 
üzerinde dönün. Topuğun arkası rakibin ayak parmağının 
yanındadır. Dizler bükülmüş. 


Belinizi döndürün ve sağ elinizi çevirin 

Rakibin vücudunun arkası (belinden başına kadar herhangi 
bir yer). Yan ve kalça rakibe 
karşı olmalıdır. 


Kalçayı rakibe doğru döndürün. 
Kalçalar olmalı 
Rakibinkinden daha düşük. 


Teması en üst düzeye çıkarmak 


için sağ elinizi kullanarak rakibinizi 
kalçasından yukarı çekin. 


Rakibin kolunu vücudun üzerine çekin ve aynı zamanda 
belini bükerek, bacaklarını düzleştirerek ve vücudu sola 
döndürerek rakibini yerden hafifçe kaldırın. 


3. Bacak Süpürme 


Denizciler, rakibi ayakta dururken yere indirmek için bacak 
süpürme hareketini kullanır. Bacak 


Süpürme özellikle rakibin dengesi bozulduysa ve geriye 
doğru hareket ediyorsa veya Denizciyi çekiyorsa etkilidir. 
Bacak süpürmesini gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sol elinizle rakibinizin 
sağ bileğini, sağ elinizle de 
rakibin sol omzunu tutun. 


Not: Rakibin bileği ve 
omzu tutulamıyorsa giysisini 
veya teçhizatını tutun. 


Sol ayağınızla öne çıkın ve 
rakibinizin sağ ayağının 
dışına yerleştirin. 


Rakibin bileğini aşağıya, vücuda yakın bir yere çekin ve 
dengesini bozmak için omzunu geriye doğru itin. 


Sağ dizinizi belinizden daha yükseğe kaldırmayın. 


Ayağı rakibin sağ bacağının üzerinden geçirin. 
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Rakibin baldırına (baldırın üst kısmından herhangi bir yere) 


temas etmek için kramponun topuğunu kullanın 
Aşil tendonuna kadar veya baldırın iç kısmına kadar). 


Rakibi yere süpürün. 
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BÖLÜM 6 


ŞOKLAR VE TUTMALAR 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Denizci kamuflaj kıyafetleriyle tasvir edilmiştir. Rakip kamuflajsız olarak tasvir 


edilmiştir. 


UYARI 


Antrenman sırasında asla tam güçte veya tam hızda jikle 
yapmayın ve jikleyi asla 5 saniyeden fazla tutmayın. 


Denizciler doğru bir şekilde boğulma gerçekleştirdiğinde, 
rakibini 8 ila 13 saniye kadar kısa bir sürede bilinçsiz hale 
getirir. Büyüklüğü veya cinsiyeti ne olursa olsun, şoklar 
kolayca gerçekleştirilir. Denizciler, şokun nasıl uygulanacağını 
ve rakibin uyguladığı şoka veya beklemeye nasıl karşılık 
verileceğini bilmelidir. 


1. Şok Çeşitleri 


İki tür şok vardır: hava şoku ve kan şoku. Bir hava jiklesi 
akciğerlere giden hava yolunu kapatarak oksijenin kalbe 
ulaşmasını engeller. Kan boğulması beyne giden kan akışını 
keser. Her iki tür de rakibin bilinç kaybıyla ve sonunda 
ölümüyle sonuçlanabilir. 


Hava Şoku 


Rakibin nefes borusuna (veya trakeasına) hava şoku 
uygulanarak akciğerlere ve kalbe giden hava kesilir. Eğer 
denizciler hava şokunu düzgün bir şekilde uygularsa, rakip 
bilincini kaybeder. 


2 ila 3 dakika. Rakibi hareketsiz hale getirmek için gereken 
sürenin uzunluğundan dolayı hava şokları önerilmez. 


Kan Boğulması 


Rakibin oksijenle zenginleştirilmiş kanı kalpten beyne taşıyan 
karotid arterine kan şoku uygulanır. Şah damarı boynun her 


iki yanında bulunur. Eğer Deniz Piyadeleri kan boğulmasını 
gerektiği gibi uygularsa, rakip 8 ila 13 saniye içinde bilincini 


kaybedecektir. Kanla boğulma tercih edilen boğulmadır 
çünkü amaçlanan etkisi (yani rakibin bilincini kaybetmesi) 


hızlı bir şekilde uygulanarak dövüşü sonlandırabilir. 


2. Şoklar 


Ön Şok 


Denizciler, rakiple yüz yüze geldiklerinde önden şok 
uygularlar. Denizciler rakibinkini kullanıyor 
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ön şoku uygulamak için yaka veya yaka. Ön şoku 
uygulamak için Deniz Piyadeleri... 


Sağ elinizi 
rakibinizin şah 
damarına doğru 


Rakibin sağ yakasını sağ elinizle tutun, parmak bastırın. 


eklemlerinin veya sırtının kapalı olduğundan emin olun. 
Elin bir kısmı rakibin boynunun sağ tarafındaki şah Sol elinizle yakasını 


damarına karşıdır. sola doğru çekin. 


Yan Şok 


Denizciler, rakiple yüz yüze geldiklerinde yandan şok 
uygularlar. Yan şok özellikle rakip tarafından atılan bir 
yumruğun saptırılmasında etkilidir. Yan şoku uygulamak 
için Deniz Piyadeleri... 


Rakibin kolunu içeri doğru savuşturmak için sol elinizi 


Sağ elinizi rakibinizin boynuna yaslayın, sol elinizle rakibin kullanın (rakibin erişebileceği iç tarafa doğru). 


sağ kolunun altına ulaşın, rakibin sol yakasını tutun ve 
bileklerinizle bir X oluşturun. 
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Sağ kolu rakibin kolunun altına ve boynunun ön kısmına Rakibin boynunun yan tarafına ön kolla baskı uygulayın. 
doğru getirin. 


Parmaklarınızı uzatın, ön kolun arkasını rakibin kulağının 
hemen altındaki boynuna yerleştirin ve boynundaki şah 
damarına bastırın. 


Arka Şok 
Not: Deniz Piyadeleri parmaklarını rakibin boynuna Denizciler rakibin arkasındayken, rakip yerdeyken veya 
koyamıyorsa başparmağının veya bileğin arkasını rakibi yere indirirken arkadan şok uygular. Arka şoku 
kullanabilirler. gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sol elinizle rakibinizin ensesine uzanın ve ellerinizi birleştirin. 
Sağ kolunuzla rakibinizin sağ omzunun üzerinden uzanın 
ve kolun kıvrımını onun boynuna dolayın. 


Kenetlenmiş elleri göğse doğru çekerek rakibinizi göğsüne 
doğru çekin. 
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Her iki elinizi birbirine kenetleyin. arka şoktan daha fazla kaldıraç elde edin. Eğer arka şok 
sabitlenemiyorsa, şokun rakip üzerindeki basıncını arttırmak 
için dört rakamlı varyasyon kullanılır. Arka şokun dört 
rakamlı varyasyonunu gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri 


Arka şoku uygulayın. Denizcinin vücudu rakibin vücuduna 
karşı olmalıdır. 


Rakibin boynunun her iki yanına biceps ve ön kollarınızla 
şah damarına baskı uygulayın. 


Boynun her iki tarafındaki biceps ve önkollarla baskıyı 
koruyun ve sağ kolu içeri çekerek rakibi daha da yakına 


çekin. Sağ elinizle sol bisepsi kavrayın ve yerine yerleştirin. 
sol el rakibin kafasının arkasına doğru. 


Şekil-Dört Şok 


Arka şok bobininin bir varyasyonu dört rakamlı şok 
bobinidir. Dört rakamlı şok, Deniz Piyadelerinin 
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Sol elinizle rakibinizin kafasını ileri ve aşağı doğru itin. tutun ve hava yollarını temizleyin. Yumuşatma teknikleri, 
denizcilerin rakiplerinin fiziksel gücüne sahip olmadığı durumlarda 
özellikle etkilidir. Bu teknikler arasında kasık vuruşları, göz 
oyukları, ayak vuruşları vb. yer alır. Yumuşatma teknikleri saldırgan 


değildir; daha ziyade rakibin tutuşunu gevşetmek için kullanılırlar. 


Rakibin boynunun her iki yanında pazı ve ön kolla baskıyı sürdürerek 


sağ kolu içeri çekin. 


İkinci hareket çeneyi sıkıştırmaktır. Hava yolu temizlendikten sonra, 


Deniz Piyadeleri rakibin yeniden boğulmasını önlemek için 


3. Şoklara ve Tutmaya Karşı Karşılıklar çenelerini sıkıştırır. 


Yakın dövüş durumunda, rakip 

Bir Denizciyi boğun veya tutun. Rakip doğru bir şekilde boğulursa, 
Denizci hızla bilincini kaybeder. Eğer bir boğulma düzgün bir şekilde 
uygulanmazsa, genellikle bir beklemeye, tipik olarak bir ayı 
kucaklamasına veya kafa kilidine neden olur. Tutma, rakibin bir 
Denizciyi kontrol etmesine olanak tanır ve Denizcinin yeteneğini 
ortadan kaldırır 

saldırmak. Deniz Piyadelerinin kendilerini boğulmalardan 
ve tutunmalardan kurtarmaları, taktik avantajı yeniden 
kazanmaları ve saldırılarla karşılık vermeleri önemlidir. 


Her ne kadar boğulma, kan boğulması için 8 ila 13 saniye içinde ve 
hava boğulması için 2 ila 3 dakika içinde bilinç kaybına neden olsa 


da, boğulmaya karşı herhangi bir karşı ilk hareket, hava Ön Şokla Mücadele 


YEMLE lele me kili Debieeler eli Gemi geceme elin Denizciler, rakip önden yaklaştığında ve her ikisini de kullandığında, 


yumuşatma teknikleri kullanır 
ön şoka karşı bir karşı vuruş kullanır. 
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bir denizciyi boğazından boğmak için eller. Ön şoka karşı vuruşu sağ kolu bir denizcinin boğazına dolanmış. Yürütmek için 

gerçekleştirmek için, Deniz Piyadeleri... arka şokun sayacı, Deniz Piyadeleri — 

Rakibin sağ ön kolunu (dirsek yayının büküldüğü yer) sol Rakibin ön kolunu (radyal sinirde) ve pazılarını iki elinizle 

elinizle kavrayın ve parmaklarınızla rakibin radyal sinirine kavrayın ve hava yolunu açacak kadar aşağı çekin. Hava 

aşağı doğru baskı uygulayın. yolu temizlendikten sonra, hava yolunu korumak ve 
rakibin yeniden şok uygulamasını önlemek için çeneyi 
sıkıştırın. 


Sağ elinizle rakibin çenesine bir çene darbesi uygulayın. 

Vuruşta güç oluşturmak için sol ayağı rakibin sağ 

ayağının dışına getirin ve kalçaları vuruşa doğru çevirin. Her iki bacağınızı da bükülmüş halde (neredeyse çömelme 
pozisyonunda) tutarak, sol ayağınızla rakibin sağ bacağının 
arkasına adım atın. 


Arka Şokla Mücadele 


Denizciler, rakip arkadan yaklaştığında arkadan şoka karşı 


bir karşı hamle yapar ve 


Machine Translated by Google 


Yakın Dövüş 6-7 


Kalçaları döndürürken ve sola dönerken sol dirseğinizi rakibin Sağ elinizi ve kolunuzu rakibin gövdesi üzerinde hareket 


gövdesine vurun ve itin, rakibi geriye ve yere fırlatın. ettirin. 


Sol ayağınızla 45 derecelik bir açıyla öne ve sola doğru adım 
atın. 


Ön Kafa Kilidine Karşı 
Denizciler, rakip önden yaklaştığında ve sağ kolunu 


Denizcinin boynuna doladığında, Denizciyi öne doğru 
eğdiğinde ve Denizcinin kafasını kalçasına kilitlediğinde, ön 
kafa kilidine karşı bir karşı vuruş kullanır. Karşıyı ön kafa 


kilidine uygulamak için, Deniz Piyadeleri... 
Sağ ayakla rakibin sağ bacağına doğru bir süpürme yapın. 
Aynızamanda, süpürme sırasında güç üretmek için sağ 


Rakibin bileğini ve ön kolunu iki elinizle kavrayın ve hava kolunuz ve omzunuzla rakibinizin göğsüne doğru itin. 


yolunu açmak için aşağı çekin. Hareket boyunca rakibin 
bileğinin kontrolünü koruyun. Hava yolu temizlendikten 
sonra, hava yolunu korumak ve rakibin yeniden şok 
uygulamasını önlemek için çeneyi sıkıştırın. 
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Arka Kafa Kilidine Karşı Rakibin yüzünün herhangi bir kısmını (çene, burun, gözler) 
Denizciler, rakip arkadan yaklaştığında ve sağ kolunu tutun ve ayağa kalkarken geri çekin. 


Denizcinin boynuna doladığında, Denizciyi öne doğru 
eğdiğinde ve Denizcinin kafasını kalçasına kilitlediğinde, 
arka kafa kilidine karşı bir karşı vuruş kullanır. Arka kafa Sağ elinizle rakibin açıkta kalan boğazına çekiç yumruğuyla 


kilidine karşı sayacı çalıştırmak için, Deniz Piyadeleri... vurun. 


Sağ elinizle rakibin bileğini ve ön kolunu kavrayın ve hava 
yolunu açmak için aşağı çekin. 

Hava yolu temizlendikten sonra, hava yolunu korumak ve 
rakibin tekrar şok uygulamasını önlemek için çeneyi 
sıkıştırın. 


Ön Ayı Kucaklamasına Karşı 


Denizciler, rakip önden yaklaştığında ve her iki kolunu 

da Denizcinin vücudunun etrafına dolayarak Denizcinin 
kollarını yanlara sıkıştırdığında, öndeki ayı kucaklamasına 
karşı bir hamle yapar. Deniz Piyadeleri öndeki ayı 
kucaklamasına karşı hamleyi yapmak için... 


Sol ayağınız rakibin sağ bacağının dışına 45 derecelik bir 


Sol kolunuzla rakibinizin sağ omzunun üzerinden uzanın. açıyla olacak şekilde, sol bacağınızı bükük tutarak ileri ve 


sola doğru bir adım atın. 
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Dengeyi sağlamak ve rakibin fırlatılmasına yardımcı olmak Denizcinin kolları yanlara. Deniz Piyadeleri, arkadaki ayı 
için rakibin gövdesini veya kollarını kavrayın. Rakibin sağ kucaklamasına karşı hamleyi yapmak için... 


kolunu sol koluna asmak faydalı olabilir. 


Her iki bacağınızı da bükülmüş halde (neredeyse çömelme 
pozisyonunda) tutarak, sol ayağınızla rakibin sağ bacağının 
arkasına adım atın. Vücudun Sol tarafı rakibe karşı 
olmalıdır. 


Sağ kolu ve omuzu ileri doğru hareket ettirin ve aynı zamanda 


sağ bacağını öne doğru getirin ve rakibin sağ bacağını 
süpürerek onu yere indirin. 


Kalçayı döndürün, vücudu sola çevirin ve rakibi bükülmüş 
bacağın üzerinden geriye doğru atın. 


Arkadan Ayı Kucaklamasına Karşı 


Denizciler, rakip arkadan yaklaştığında ve her iki kolunu da 
Denizcinin vücudunun etrafına dolayarak onu tuzağa 
düşürdüğünde, arkadaki ayı kucaklamasına karşı bir karşı hareket kullanır. 


(boşluğun tersi) 


Machine Translated by Google 


BÖLÜM 7 


YER MÜCADELE 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Çizimlerde Denizci, ormanlık kamuflaj araçlarıyla tasvir edilmiştir; rakip kamuflaj 
olmadan tasvir edilmiştir. Fotoğraflarda Denizci ormanlık kamuflaj araçlarında 
tasvir ediliyor; rakip çöl kamuflaj kıyafetleri içinde tasvir ediliyor. 


Denizciler yakın dövüş durumunda yerde bulunmaktan durumu kontrol edebilecek konumda. Koruma pozisyonu 
kaçınmalıdır çünkü savaş alanı enkazla kaplı olabilir ve tekniğini uygulamak için Deniz Piyadeleri— 

yaralanma riski artabilir. Ancak pek çok yakın dövüş 
durumu yerde çatışmayı içerir. Kara savaşında öncelik, 
Deniz Piyadelerinin mümkün olduğu kadar çabuk ayağa 
kalkmasıdır. Herhangi bir kara savaşı senaryosunda, 

Deniz Piyadeleri genellikle rakiple birlikte dört pozisyondan 
birinde yer alacaktır. 


Deniz Piyadelerinin taktiksel avantaja sahip olduğu saldırı 
pozisyonları koruma ve binektir. Rakibin taktiksel avantaja 
sahip olduğu durumlarda kontra olarak kullanılan 

savunma pozisyonları guard'a karşı ve bineğe karşı kontradır. 
Denizciler ayrıca kara savaşı sırasında savaşı hızlı bir Ellerinizi göğüste çaprazlayarak, ön kollar rakibin ön 
şekilde bitirmek için boğucular kullanabilirler. kollarına dayanacak şekilde rakibin ellerini göğsün 


üzerine sıkıştırın. Dirsekler veya ön kollarla baskı uygulayın. 


1. Saldırgan Kara Savaşı 


Koruma Pozisyonu 


Denizciler, rakip üstteyken ve bacaklar rakibin bacaklarının 
etrafına dolandığında koruma pozisyonu uygularlar. Rakip 
zirvedeyse Denizciyi boğmaya çalışabilir, ancak Denizci 
hala taktiksel avantaja sahiptir çünkü Denizci 
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Sağ topuğun kesici kenarıyla rakibin uyluğunun dış kısmına Rakibin kolunu yukarı doğru çekin ve keskin bir şekilde geriye 
vurun. Bu, rakibin o tarafa doğru sarsılmasına neden olur. düşerek kolunu küçük parmağı yönünde yana doğru çekin. 


Ayakta durmaya dönün. 


Başınızı hızlıca sola doğru hareket ettirin ve kalçalarınızı sağa 
doğru döndürün. Aynı anda her iki bacağınızı da yukarı kaldırın. 
İİK Gn aklin veledeliimelir Sa eiatmenelır. Denizciler, rakip yerde sırtüstü yatıyorsa ve Denizci üstte, 
bacakları rakibin vücudunun etrafına sarılıysa bineği 
gerçekleştirir. Bu pozisyon hücum pozisyonudur çünkü Deniz 
Piyadeleri rakibi kontrol etme ve kara savaşı tekniklerini 
uygulama konusunda daha iyi bir konumdadır. Binek 
konumu tekniğini uygulamak için Deniz Piyadeleri— 


Montaj Konumu 


Sağ bacağınızı aşağı indirin ve rakibinizin boynunu ve kafasını 
kavrayın. Onu sırtüstü döndürmek için aşağı doğru baskı 
uygulayın. Rakibin sol kolunu kavrayın ve kontrolünü sağlayın. 
Hareketin tamamlanmasının ardından Denizci, bacakları 
rakibin üzerine bükülmüş halde otururken, rakibinin 
kontrolünü korur. — 


kol. 
Rakibin bileklerini veya ön kollarını ellerinizle tutun. Onları 


gövdeye doğru sıkıca tutun. 
Bacaklarınızı ve dizlerinizi bükük tutun. 
Sağ ayağınızın arkasıyla 
rakibinizin boynuna, Sol 
ayağınızın altında olacak şekilde 
de yan tarafına baskı uygulayın. 


koltukaltı. Rakibin kolunu 
kilitleyerek dizlerinizi birbirine 
sıkıştırın. 
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Sol kolunuzla rakibinizin kollarının kontrolünü koruyun ve Rakibin kolunu yukarı doğru çekin ve keskin bir şekilde 

sağ elinizle rakibin bra-kiyal pleksusuna (bağlama) baskı geriye düşerek kolunu küçük parmağı yönünde yana doğru 
uygulayın. çekin. 


Ayakta durmaya dönün. 


2. Savunma Amaçlı Kara Savaşı 


Sol ayağı rakibin sağ koltuk altına yaklaştırın ve sağ 
bacağınızı rakibin kafasının üzerinden geçirin. Muhafızlara karşı 


Denizciler bu tekniği, rakip yerde sırt üstü yatarken ve 
Denizci rakibin bacakları arasında yerde diz çökmüşse 
Bacakları ve dizleri bükük tutun. Sağ ayağın arkasıyla kullanır. Koruma pozisyonuna karşı kontrayı gerçekleştirmek 
rakibin boynuna, koltukaltındaki sol ayağıyla da yan tarafına için Deniz Piyadeleri... 
baskı uygulayın. Rakibin kolunu kilitleyerek dizlerinizi 
birbirine sıkıştırın. 


Rakibin uyluğun iç kısmında bulunan femoral sinirine 
dirseklerle vurun. Bu, rakibin bacaklarını ayırmasına neden 
olur. 
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Sağ yumrukla rakibin kasıklarına vurun. 


a 


Sol kolu içeriden rakibin sağ dizinin altına asın. Rakibin 
bacağını başının üzerine atın. 


Kafanızı hızla eğin ve sola doğru hareket edin. 
Ayakta durmaya dönün. 


Dağın Karşıtı 


Denizciler bu tekniği yerde sırtüstü yatarken, rakip 
Denizcinin üstüne bindiğinde ve rakibin bacakları 
Denizcinin etrafına sarıldığında kullanırlar. Rakibin 
taktik avantajı var. Sayacı montaj konumuna 
getirmek için, Deniz Piyadeleri— 


Rakibinizin eşyalarını veya kıyafetlerini üst 
gövdesinden tutun ve onu yakına çekin. 


Rakibin sol kolunu içeriden dışarıya doğru dirseğinin 
üzerinden asmak için sağ kolu kullanın. Sağ 
ayakla rakibin sol ayağını kancalayın 


bacak veya ayak bileği. 


Rakibin dirseğini bükmek ve onu yakına getirmek için dirseği 
içeri çekin. Kolun bükülmesi için rakibin dirseğinin 
üzerine asılması gerekir. 


Sol elinizle rakibin tarafına vurun. 
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Rakibinizi kenara itin ve onu sağ tarafa doğru yuvarlayın. 3. Ka rada M ücadele Şo kla rl 


UYARI 


Antrenman sırasında asla tam güçte veya tam hızda jikle 
yapmayın. Jikleyi asla 5 saniyeden fazla tutmayın. 


Kara savaşında öncelik, Deniz Piyadelerinin mümkün 

olduğu kadar çabuk ayağa kalkmasıdır. 

Bazen Deniz Piyadeleri, rakibi boğarak kara savaşını hızla 
sonlandırabilir. 

Doğru şekilde uygulandığında, boğulma rakibi 8 ila 13 saniye 
kadar kısa bir sürede bilinçsiz hale getirebilir. Şoklamalar, 
boyuta veya cinsiyete bakılmaksızın kolayca gerçekleştirilir. 


Rakibin kancalı kolunun kontrolünü koruyun ve diz çökme 
Kara savaşı sırasında gerçekleştirilen şoklar, ayakta 


pozisyonuna geçin. gerçekleştirilenlerle aynıdır (bkz. Bölüm 6). 


Yerde Mücadele Ön Şok Şoku 


Yerde savaşan ön şok, binek konumundan en etkili şekilde 
gerçekleştirilen bir kan şokudur. Ön şok, şoku 
gerçekleştirmek için rakibin yakasını veya yakasını kullanır. 
Karada savaşan ön şoku uygulamak için Deniz Piyadeleri 


Sağ elinizle rakibinizin 
sağ yakasını kavrayın, 


parmak eklemlerinin 
veya elin arkasının rakibin 


Rakibin koluna baskıyı sürdürürken ve dizinizi kullanarak boynunun sağ tarafındaki 


rakibin dirseğine baskı uygularken ayakta durma şah damarına 
< dayandığından emin 


olun. 


pozisyonuna geçin. 
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Sağ elinizi rakibin şah damarına doğru bastırın, sol Rakibin sağ kolunu içeri doğru savuşturmak için sol 

elinizle sağ kolun altına ulaşın ve bileklerinizle bir X elinizi kullanın (rakibin menzilinin içine doğru). Sağ 

oluşturacak şekilde rakibinizin sol yakasını kavrayın. kolu rakibin kolunun altına ve boynunun ön kısmına doğru 
getirin. 


Parmaklarınızı uzatın, ön kolun arkasını rakibin kulağının 
hemen altındaki boynuna yaslayın ve boynundaki şah 
Sağ elinizi rakibinizin şah damarına bastırın ve sol damarına bastırın. 

elinizle rakibin sol yakasını sola doğru çekin. Denizcinin veya rakibin vücut konfigürasyonuna bağlı 
olarak başparmağın veya bileğin arkası 

rakibin boynuna baskı yapabilir. 


Sol elinizi kullanarak rakibinizin ensesine ulaşın ve ellerinizi 


birleştirin. 


Yerde Mücadele Yan Şok 


Yerde savaşan yan şok, montaj konumundan gerçekleştirilen 
bir kan şokudur. Yerde savaşan yan şok, özellikle rakip 
kollarını kaldırıp Denizcinin göğsüne veya boğazına 


koyduğunda etkilidir. Karada savaşan yan şoku uygulamak 
için, Deniz Piyadeleri— 
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Rakibi göğsüne doğru çekin. Boynunun yan tarafına baskı Rakibin sağ omzunun üzerinden uzanmak için sağ kolu 
uygulamak için ön kolu kullanın. Bu, kenetlenmiş ellerin kullanın ve kolun kıvrımını boynuna asın. 


göğse doğru çekilmesiyle yapılır. 


“. 
“di 
» 
N 


“ 


Her iki elinizi birbirine kenetlemek için sol elinizi kullanın. 


Yerde Mücadele Arka Şok Şok 


Yerde savaşan arka şok, Deniz Piyadeleri rakibin 
arkasındayken gerçekleştirilen bir kan şokudur. Karada 
savaşan arka şoku uygulamak için Deniz Piyadeleri— 


Sol ayak sol uyluğunun iç kısmına ve sağ ayak sağ 
uyluğunun iç kısmına gelecek şekilde bacaklarınızı 
rakibin etrafına sarın. 


Rakibin boynunun her iki tarafına biceps ve ön kollarınızla 
baskı uygulayın. Bu, rakibin şah damarına baskı uygular. 
Biceps ve ön kollarınızla baskıyı sürdürürken, sağ kolu içeri 
çekerek rakibi kendinize yaklaştırın. 
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boğulun, sırtınızı bükerek ve rakibinizi geri çekerek 
geriye yaslanın. Aynı zamanda ayakları rakibin 
uyluklarına doğru itin. 


Şekil-Dört Şok 


Yerde savaşan arka şok bobininin bir çeşidi, dört rakamlı 
şok bobinidir. Dört şeklindeki şok, denizcilerin arka şoktan 
daha fazla yararlanmasına olanak tanır. Eğer arka şok 
sabitlenemiyorsa, şokun rakip üzerindeki basıncını 
arttırmak için dört rakamlı varyasyon uygulanabilir. Arka 
şokun dört şeklindeki varyasyonunu gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeler— 


Yerde mücadele eden arka şok bobinini uygulayın. Göğüs 
rakibin sırtına dönük olmalıdır. 


Sağ elinizle sol bisepsi kavrayın ve yerine yerleştirin. 
sol el rakibin kafasının arkasına doğru. 


MCRP 3-02B 


Rakibin kafasını ileri ve aşağı itmek için sol elinizi kullanın. 


NE 


. 


Rakibin boynunun her iki tarafındaki biceps ve önkol ile 
baskıyı sürdürürken sağ kolu içeri çekin. 


Geriye doğru eğilerek ve ayakları rakibin uyluklarına doğru 
iterek şokun etkinliğini artırın. Sol elinizle rakibin kafasına 
ileri doğru baskı uygularken, sağ kolunuzla rakibinizi geri 
çekmeye devam edin. 
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ÖLÜMCÜL OLMAYAN TEKNİKLER 


Bu bölümde sağ elini kullanan bir kişi için tüm teknikler açıklanmaktadır. 
Ancak tüm teknikler her iki taraftan da uygulanabilir. 


Çizimlerde Denizci, ormanlık kamuflaj araçlarıyla tasvir edilmiştir; rakip kamuflaj 
olmadan tasvir edilmiştir. Fotoğraflarda Denizci ormanlık kamuflaj araçlarında tasvir 
ediliyor; rakip çöl kamuflaj kıyafetleri içinde tasvir ediliyor. 


Deniz Piyadeleri'nin savaş dışındaki askeri operasyonlara (örneğin 
insani yardım, barışı koruma veya tahliye misyonları) katılımı büyük 
ölçüde arttı. Bu görevler, çatışma yelpazesini kapsayan ve bir 

güç sürekliliği içindeki operasyonları destekleyen beceriler gerektirir. 
Ancak Birliğin günlük varlığı aynı zamanda sorumlu bir güç 
kullanımını da gerektiriyor. Ölümcül olmayan teknikler, denizcilerin 
sorumlu bir güç kullanımı uygulamak için kullandıkları beceriler 


arasındadır. 


1. Silahsız Kısıtlamalar ve Manipülasyon 


Denizciler, özellikle barışı koruma veya insani yardım 
türlerindeki misyonları desteklemek amacıyla, sürekli bir güç 
içerisinde faaliyet gösterirler. Bu durumlarda, Deniz Kuwvetleri 
ölümcül güce başvurmadan durumu ele almak için sorumlu 
bir şekilde hareket etmelidir. Silahsız kısıtlamalar ve ortak 
manipülasyon, birlikte hareket etme ve alt etme gibi 
manipülasyon teknikleri, ölümcül güce başvurmadan bir 
kişiyi kontrol etmek için kullanılabilir. Denizciler öldürücü 
olmayan tekniklerde uzmanlaşmak ve sorumlu bir şekilde 
karşılık vermek için eğitim almalıdır. Bu tekniklere uyum 
teknikleri adı verilir ve kuwet sürekliliğinde üçüncü 

seviyede uygulanır. 


UYARI 


Antrenman sırasında asla silahsız kısıtlama ve 
manipülasyon tekniklerini tam güçle veya tam 
hızda uygulamayın. Yaralanmayı önlemek için 
yavaş ve sabit bir baskı kullanın. 


Uyum Teknikleri 


Uyum teknikleri, bir kişiyi veya rakibi uymaya fiziksel olarak 
zorlamak için kullanılan silahsız kısıtlama ve manipülasyon 
teknikleridir. Uyum, yakın dövüş teknikleri aracılığıyla 
sağlanabilir: 


I Eklem manipülasyonu kullanılarak ağrı uyumu 
ve basınç noktaları. (Ağrı uyumu, öznenin uyumunu 
sağlamak için ağrının başlatılmasıdır.) 


I Birlikte gelme beklemeleri. 


Ortak Manipülasyonun İlkeleri 


Eklem manipülasyonu, ağrıya uyum sağlamak ve kişinin 
kontrolünü ele geçirmek için kullanılır. Eklemlere (dirsek, 

bilek, omuz, diz, ayak bileği ve parmaklar) baskı uygulanmasını 
içerir. Basınç iki şekilde uygulanır: 


I Eklemin bükülmeyeceği yönde. Örneğin diz gibi 
eklemler 


Machine Translated by Google 


8-2 MCRP 3-02B 


ve dirsekler sadece bir yönde bükülür ve ters yönde 
basınç uygulandığında ağrıya uyum sağlanabilir. 


Rakibin eklemini bükmek için 
başparmağınızla aşağı doğru 
baskı uygulayın. Döndür 
Rakibin eli eklemi bükmek 
için sağa doğru. 


I Eklemin kendi hareket aralığında doğal olarak durduğu 
noktanın ötesinde (yani artık bükülmediği). 


Her eklemin bir kırılma noktası olduğundan, denizciler 


yalnızca ağrı uyumu sağlanana kadar yavaş ve sabit basınç 
uygulamalıdır. Devam eden baskı eklemi kıracak ve 


durumun şiddetini artırabilecektir. Rakibi kontrol etmek ve bilek 


kilidinde daha fazla kaldıraç etkisi 
sağlamak için rakibin elini vücuda 
Ortak manipülasyon aynı zamanda dengeleme ilkesini de yakın tutmak için rakibe adım atın. 


kullanır. Dengesi bozulan bir kişi daha iyi kontrol 
edilebilir. 


Not: Temel bilek kilidini sol elle 
gerçekleştirirken, Denizci 

rakibin elini, Denizcinin eklemleri 
sağa bakacak şekilde tutar ve 
ardından rakibin elini sola çevirip 
büker. 


Bilek kilitleri 


Bilek kilidi, ağrıya uyum sağlamak için çeşitli şekillerde 


uygulanabilen bir eklem manipülasyonudur. Bilek çeşitli 
yönlerde döner ve hareketi doğal olarak durana kadar tek 


bir yönde bükülür. Bilek kilidinde, eklemin bükülmesi veya 
bükülmesi yoluyla bu noktanın ötesinde basınç uygulanır. 


Bir rakip Deniz Piyadelerini ele geçirmeye çalıştığında veya Sol elinizi kullanın 
Deniz Piyadelerini veya ekipmanlarını ele geçirmeyi daha fazla kontrol etmek 
başardığında bilek kilidi uygulanır. Rakibin kontrolünü rakip. 

başlatmak isterlerse denizciler tarafından bilek kilidi de 

yapılabilir. 


Ters Bilek Kilidi. Denizciler sağ eliyle rakibin sağ elini 


yakaladığında ters bilek kilidi uygulanır. 


Temel Bilek Kilidi. Denizciler sağ eliyle rakibin sol elini 


yakaladığında temel bir bilek kilidi uygulanır. Temel bilek rs Bile iliğini uyg ulama 


kilidini uygulamak için Deniz Piyadeleri— için Deniz Piyadeleri... 

Sağ avucunuzu rakibin 
avucunun arkasına yerleştirin 
sağ elinizi kullanın ve 
parmaklarınızı avucunun 
küçük parmağının altındaki etli 
kısmına sarın. 


Sağ elinizi kullanarak rakibin sol elini tutun ve 
başparmağınızı rakibin elinin arkasına, Denizcinin parmak 
eklemleri sola bakacak şekilde yerleştirin. 


Parmaklarınızı rakibin 
avucunun başparmağının 
altındaki etli kısmına 


geçirin. Parmaklar eli 
sabitlemek için kullanılır, böylece 


Elini göğsüne koymak için adım atarken rakibin elini sağa 
çevirin. Rakibin eline göğsüne doğru aşağı doğru baskı 
uygulayın. Konuyu tam olarak kontrol etmek ve 

avantaj elde etmek için rakibin elini göğsün üzerinde 
bırakın. 


eklemi bükmek ve bükmek için 
kaldıraç uygulanabilir. 
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Ekleme ek basınç eklemek için vücut ağırlığınızı kullanmak 
üzere öne doğru eğilin. 


Sol elinizi kullanın 
daha fazla kontrol etmek 


rakip. 


İki Elle Bilek Kilidi. Eklemi bükmek ve döndürmek için gereken kaldıraç 


ve basıncı en üst düzeye çıkarmak için her iki el bilek kilidinde 
kullanılabilir. Denizciler, iki elle kullanılan bilek kilidini uygulamak 


için... 


Her iki başparmağınızı, başparmaklarınız çapraz olacak şekilde 


rakibin elinin arkasına yerleştirin. 


Her iki elinizin parmaklarını, rakibin avucunun her iki 
yanındaki etli kısmına geçirin. 


Rakibe adım atın ve eklemi bükmek için elinin arkasına 
aşağı doğru baskı uygulayın ve eklemi bükmek için bileğini 
vücuttan uzağa doğru döndürün. 


Bilek Kilidinde Geliştirilmiş Ağrı Uyumluluğu. Güç 
sürekliliğinde üçüncü ve dördüncü seviyelerde geliştirilmiş 
ağrı uyumu teknikleri uygulanır. Bilek kilidine ilave acı şu 


şekilde uygulanabilir: 


Diğer el veya dirsekle, parmakları kullanarak rakibin önkolun 
iç kısmında bulunan radyal sinirini içeri çekerek dirseğe 
aşağı doğru baskı uygulamak. Rakibin radiyal sinirine 

baskı eklendiğinde yönü kontrol edilebilir. 


Rakibin parmak eklemine baskı uygulayarak onu 
bükemeyeceği bir yönde bükmek (yani parmakları ayırmak). 


Birlikte Gelme Toplantıları 


Denizciler, rakibini kontrol etmek ve hareket ettirmek için 


birlikte gelme tutuşunu kullanır. 


Eskort Pozisyonu. Ortak bir buluşma noktası eskort 


pozisyonudur. Eskort pozisyonunu gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


— Rakibinizle yüzleşin. 45 derecelik bir 
ağ açıyla ileri adım atmak için sol 
ayağınızı kullanın. Rakibin sağ 
tarafına bakacak şekilde dönün. 
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Rakibin sağ bileğini sıkıca kavramak için sağ elinizi kullanın. Bilek Kilidi Birlikte Gel. Bilek kilidini devreye 
Sol elinizle rakibin sağ triceps'ini sıkıca kavrayın. sokmak için Deniz Piyadeleri... 


Temel bir bilek kilidini uygulamak için sol elinizi kullanın. 


m 


Daha fazla kontrol için sağ elinizi iki elli bir bilek 
kilidine dahil edin. 


Rakibin kontrollü kolunu çapraz olarak konumlandırın 
bileğini sağ kalçaya doğru tutarak gövde boyunca. 
Denizci rakibin sağında ve arkasında durmalıdır. 

Sağ elinizle rakibin bileğine baskı 
yapın, ileri adım atın ve pivot yapın 


rakibin yanında durmak için 


etrafta. 


Sol elinizi bırakın, hızla 
arkadan rakibinizin kolunun 
altına uzanın ve elini tutun. 


Not: Bu teknik, rakibe sağ veya sol taraftan eşlik ederken 

işe yarar. Rakibe eşlik ederken kontrollü elinin kılıftaki silahı 
kavrayacak konumda olmadığından emin olun. Tercih edilen 
eskort pozisyonu Denizcinin sol tarafıdır, böylece rakip 
silahtan daha uzakta tutulur. 
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»., Solelinizi kullanın ve aşağıya 
» #2“ 

“ doğru baskı uygulayın. 
rakibin bileği. 


Kontrol Tekniği. Bir rakip topu yakaladığında aşağıdaki 
kontrol tekniği kullanılır: 
Marine'in bileği. Tekniği uygulamak için Denizciler... 


-—a 


Diğer elinizin avuç içi ile 
rakibinizin elini yakalayın. 


Sıkışan eline aşağı doğru baskıyı 
sürdürürken elinizi yukarı ve 
önkolunun üzerinde tutun. 


Rakibin tuzağa düşmesini döndürün 


Rakip yere düşene kadar iki elinizle aşağı doğru baskı 
uygulayın. 


Kol çubukları 


Kol çubuğu, eklemin hemen üzerinde, eklemin 
bükülmeyeceği yönde kilitli bir dirseğe basınç uygulanan 
bir eklem manipülasyonudur. Bir kol çubuğunun hızlı bir 
şekilde kilitlenmesi gerekir, ancak uyum sağlamak için 
yine de yavaş, sabit bir baskı gerekir. 


Temel Kol Çubuğu. Temel bir kol çubuğunu uygulamak için 
Deniz Piyadeleri— 


Rakibin sağ bileğini yakalamak için sağ elinizi kullanın. 
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Sol elinizi rakibin dirsek ekleminin üzerine veya üzerine — / Sol elinizi rakibin dirsek 
indirin. Daha fazla avantaj elde etmek için, rakibinizle , ekleminin üzerine veya 


yüzleşmek için dönün. üzerine indirin. 


Rakibin bileğini yukarı çekerken, 
rakibin dirsek ekleminin 

üzerine veya üstüne aşağı doğru 
baskı uygulamak için sol elinizi 
kullanın. 


Rakibin bileğini yukarı çekerken, rakibin dirsek ekleminin 
Üzerine veya üstüne aşağı doğru baskı uygulamak için sol 
elinizi kullanın. 


? 


Yayından kaldırmalar 


Bir rakibi daha fazla kontrol altına almak için yere indirmek 
için bir alt etme kullanılır. 


Bir Bilek Kilidi Gelişinden Yayından 


Kaldırma. Deniz Piyadeleri, rakibini bilek 
kilidiyle yere sermek için— 


Bilek Kilidinden Kol Çubuğu. Denizciler, kol kilidini bir bilek 
kilidinden çalıştırmak için... 


Rakibin sağ elini tutmak için sağ elinizi kullanın ve ters 
bilek kilidi uygulayın. 


Rakibin baldırını veya Aşilini aşağı 
doğru itmek için sağ ayağınızı kullanın 
tendon. 


Rakibin bileğini ve dirseğini kontrol 
altında tutun ve onu yere düşürmek için 
yavaş, sabit bir baskı uygulayın. 
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Bir Takedown için kol çubuğu. Bu teknik, uyumsuz bir rakibi 
kol çubuğundan yere düşürmek için kullanılır. Kol 
çubuğunun kaldırılmasını gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Ters bilek kilidini uygulamak için sağ elinizi kullanın. 


- ? 
j a 


Sol elinizi veya önkolunuzu rakibin dirsek ekleminin üzerine 
veya üzerine indirin. 


Sırtınız rakibe bakacak şekilde dönün 
ve aynı anda sol dirseğinizi kaldırın ve 
vücudunuzu rakibe dönük olacak 
şekilde kaydırın, koltuk altını rakibin 
dirsek ekleminin yukarısına 
yerleştirin. 


Arkanıza yaslanın ve rakibiniz itaat edene veya yere düşene 
kadar vücut ağırlığınızı rakibin koluna verin. 


Not: Bu teknik rakibin kolunu kırabilir. Bu nedenle, amaç 
öldürücü olmayan bir imha ise bu teknik kullanılmamalıdır. 


Bilek Kilidi Kaldırma. Bu teknik, kurallara uymayan bir 

rakibi basit bir bilek kilidinden yere indirmek ve gerekirse 
kelepçelenebileceği bir pozisyona getirmek için 

kullanılır. Denizciler, kaldırma işlemini gerçekleştirmek için... 


Temel bir bilek kilidini uygulamak için sağ elinizi kullanın. 
Sol elinizi iki elli bir bilek kilide dahil edin. 
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Bilek kilidine aşağı doğru baskı uygulayın, sağ ayağınızın Kolunu geri çekerken dizinizle rakibin triceps kaslarına 
topu üzerinde dönün ve rakibi yere indirmek için hızla baskı uygulayın. 
sağa dönün. 


Dizinizle rakibin koluna baskı uygulamaya devam edin. 
Rakip kolu düz havada olacak şekilde sırtüstü yere inerken Rakibinizin kolunun etrafında dönerek adım atın ve onu 
bilek eklemine baskı uygulamaya devam edin. yüz üstü yuvarlayın. 


Bir diziniz rakibinizin sırtına gelecek şekilde diz çökün. 
Diğer diz ise rakibin boynuna ve omzuna, kolunun her iki 
yanına yerleştirilir. Uygula 

kolunu yerine kilitlemek için dizlerle içe doğru baskı 
uygulanması. 
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Rakibinize diğer elini sırtının ortasına koymasını söyleyin. 
Rakibin kontrollü elini sırtının ortasına getirin. 


Eskort Pozisyonu Kaldırma. Bu teknik, uyumlu olmayan bir 


rakibi eskort pozisyonundan kontrol etmek için kullanılabilir. 


Eskort pozisyonunun kaldırılmasını gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


Rakibin kolunu vücudun üzerinden düz bir şekilde kilitlerken 
bileğini vücuttan uzağa doğru çevirin. 


Sol elinizi veya ön kolunuzu kullanın ve rakibin dirseğinin 
üzerine, trisepslerin buluştuğu yere doğru aşağı doğru 
baskı uygulayın. 


> 


Sağ ayağınızla geriye doğru bir adım atın ve rakibin elini 
kalçaya doğru kontrol ederek, 


Onu yere getirmek için koluna aşağı doğru baskı 
uygulamaya devam ederken sağa. 


Not: Bu teknik, Denizcinin sağ veya sol tarafındaki bir kişiye 
eşlik ederken işe yarar. Bir nesneyi sağ taraftan indirirken 
geri adım atın ve sola dönün. 


2. Ölümcül Olmayan Asa 


Bir cop veya gece sopası, doğru kullanıldığında etkili bir uyum aracı 
olabilir. Coplar savunma amaçlı (engelleme), saldırı amaçlı (vurucu) 

ve ihtiyaç duyulduğunda sınırlama aracı olarak kullanılabilir. Güç 
sürekliliğinin dördüncü seviyesinde (saldırı (bedensel zarar), savunma 
taktikleri cop veya gece sopası bloklarını ve darbeleri içerir. Kafaya 
veya vücudun diğer kemikli kısımlarına verilen darbeler ölümcül 

güç olarak kabul edilir. Ölümcül güce izin verilmediğinde, Deniz 
Kuwvetleri minimum güçle copla blok, saldırı ve sınırlama 
uygulayabilmelidir. 


Sapları 


Tek Elle Kavrama. Tek elle tutuşu 
gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Sopanın alt ucunu, uçtan yaklaşık 2 
inç uzakta tutmak için sağ elinizi 
kullanın. 


Başparmağınızı ve işaret parmağınızı 
birbirlerine değecek şekilde 

sopanın etrafına sarın. Sopanın tutuşu 
sağlam fakat doğal olmalıdır. 
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İki Elle Tutuş. Denizciler iki elle tutuşu gerçekleştirmek için... 


Lan Sopanın alt ucunu, uçtan yaklaşık 2 inç 
> uzakta tutmak için sağ elinizi kullanın. 
Başparmağınızı ve işaret parmağınızı 


birbirlerine değecek şekilde sopanın etrafına 


sarın. 


Sopanın üst ucunu avuç içi aşağı bakacak 
şekilde, uçtan yaklaşık 2 inç uzakta 
tutmak için Sol elinizi kullanın. Eller yaklaşık 


10 ila 12 inç aralıklı olmalıdır. 


Duruş ve Taşıma Yöntemi 
Temel savaşçı duruşu, ölümcül olmayan cop tekniklerini başlatmanın 


temelini oluşturur. Taşıma yöntemi, mücadeleci bir rakibi 
kontrol etmek için geniş bir seçenek yelpazesiyle etkili savunma 


pozisyonları sağlar. 


Tek Elle Taşıma. Tek elle taşımayı gerçekleştirmek için Deniz 


Piyadeleri... 
Tek elle tutuşu kullanarak copu kavrayın. 


Kavrayıcı eliniz kemer ile omuz arasında bir seviyede olacak şekilde 
sopayı kaldırın. 


Sol elinizi temel savaşçı duruşu pozisyonunda tutun. 


İki Elle Taşıma. Bu taşıma bloklar için etkilidir. Denizciler, iki elle 


taşımayı gerçekleştirmek için... 


İki elle kavramayı kullanarak copu kavrayın. 


Sopayı, sol el sağ elden daha yukarıda olacak şekilde kaldırın. 


Silahı hedefe doğru yönlendirin. 


Hareket 


Ölümcül olmayan bir çatışmada, Deniz Piyadeleri ile rakip arasında 
mesafe oluşturmak veya onu kontrol etmek amacıyla boşluğu 
kapatmak için hareket yapılabilir. Denizciler bir rakiple karşı karşıya 
kaldıklarında rakibin her iki tarafına 45 derecelik bir açıyla hareket 
ederler. 45 derecelik açıyla hareket etmek, hem rakibin saldırısından 
kaçınmanın hem de Deniz Piyadelerini rakibi kontrol etmek için en 


iyi konuma getirmenin en iyi yoludur. 


Engelleme Teknikleri 


Tek elle taşımada copu taşırken tek elle kullanılan bloklar kullanılır. 
Dövüşçü sopa tekniklerinde (bkz. sayfa 3-6) kullanılan aynı tek 

elle yapılan bloklar, ölümcül olmayan cop çatışmalarında da geçerlidir. 
Bloklar dikey vuruş, ileri vuruş ve ters vuruş bloklarını içerir. Baton 
çoğunlukla iki elle taşındığından, bu taşımadan etkin şekilde 
yararlanılan iki elle kullanılan bloklar da vardır. İki elli bloklar 


aşağıdaki alt paragraflarda tartışılmaktadır. 
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Yüksek Blok. Denizciler, kafaya yönelik aşağı doğru dikey 
bir saldırıyı caydırmak için yüksek bir blok uygular 


ve omuzlar. Yüksek bloğu gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


Sopayı kafayla aynı hizada veya başın üstünde bir seviyeye 
kadar kaldırın. Darbeyi engellemek için cop yatay konumda 
olmalıdır. Sol elin parmakları açık ve copun arkasında 
olmalıdır. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için copu rakibin vurduğu 
yüzeye dik olarak yerleştirin. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için dirseklerinizi hafifçe 
bükün. Darbenin vuruşuyla kollar teslim olmalıdır. 


Düşük Blok. Denizciler, karına yönelik yukarıya doğru dikey 
bir saldırıyı caydırmak için alçak bir blok uygular. 

kasık veya gövde. Rakibin darbesi ayakla, dizle ya da 
yumrukla yapılabilir. Alçak bloku gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


Sopayı kasık hizasında veya kasık altında bir seviyeye indirin. 


Darbeyi engellemek için cop yatay konumda olmalıdır. 
Sol elin parmakları açık ve copun arkasında olmalıdır. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için copu rakibin vurduğu 
yüzeye dik olarak yerleştirin. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için dirseklerinizi hafifçe 
bükün. Darbenin vuruşuyla kollar teslim olmalıdır. 


Sağ Blok. Denizciler başa, boyna, yan tarafa veya kalçaya 
yönelik bir saldırıyı caydırmak için sağ blok uygular. Rakibin 
darbesi ayakla, dizle, yumrukla veya dirsekle yapılabilir. 
Doğru bloğu uygulamak için Deniz Piyadeleri— 


Çubuğu sağ tarafa dikey konumda itin. 


Sol ayakla adım atarak ve sağ ayağın topunu döndürerek 
sağa doğru dönün. Kalçaları ve omuzları blok yönünde 
döndürün. Sol elin parmakları açık ve copun arkasında 
olmalıdır. 
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Darbenin etkisini absorbe etmek için copu rakibin vurduğu 
yüzeye dik olarak yerleştirin. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için dirseklerinizi hafifçe 
bükün. Darbenin vuruşuyla kollar teslim olmalıdır. 


Sol Blok. Denizciler başa, boyna, yan tarafa veya kalçaya 


yönelik bir saldırıyı caydırmak için sol blok uygular. 
Rakibin darbesi ayakla, dizle, yumrukla veya dirsekle 
yapılabilir. Sol bloğu yürütmek için Deniz Piyadeleri... 


Çubuğu sol tarafa dikey konumda itin. 


al 


Sağ ayağınızla adım atarak ve sol ayağın topuzunu 
döndürerek sola dönün. Döndür 

kalçaları ve omuzları blok yönünde. 

Sol elin parmakları açık ve copun arkasında olmalıdır. 


MCRP 3-02B 


Darbenin etkisini absorbe etmek için copu rakibin vurduğu 
yüzeye dik olarak yerleştirin. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için dirseklerinizi hafifçe 
bükün. Darbenin vuruşuyla kollar teslim olmalıdır. 


Orta Blok. Denizciler yüze, boğaza, göğse veya karına 


yönelik bir saldırıyı caydırmak için sol veya sağ blok uygular. 
Orta bloğu yürütmek için Deniz Piyadeleri... 


Sopayı dikey konumda doğrudan vücudun önüne doğru itin. 
Sol elin parmakları açık ve copun arkasında olmalıdır. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için copu rakibin vurduğu 


yüzeye dik olarak yerleştirin. 
Baton Sol el sağ elin ilerisinde tutulmalıdır. 


Darbenin etkisini absorbe etmek için dirseklerinizi hafifçe 
bükün. Darbenin vuruşuyla kollar teslim olmalıdır. 


/#—., 
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Kısıtlama Tekniği Başparmağınız ve/veya parmaklarınızla copu rakibinizin 
ön koluna yerleştirin ve ön koluna baskı uygulayın. Aynı 


Güçlü taraftaki kol kilidi, kurallara uymayan bir rakibi 
zamanda Sol elinizle copun diğer ucunu kavrayın. 


dizginlemek için kullanılır. Güçlü taraf kol kilidini 
uygulamak için Deniz Piyadeleri... 


Sağ elinizi kullanarak copu rakibinizin sol koltuk altının 
altına, yere paralel olarak yukarı doğru hareket ettirin. 


Sağ elinizle copun alt ucunu yukarı çekin. Aynı zamanda, sol 
ön kolunuzla sopanın Üst ucunu aşağı doğru bastırın, sol 
elinizle rakibin biceps'ini veya omzunu kavramak için 
uzanın. 


Rakibin sol tarafına 45 derecelik bir açıyla ileri adım atmak 
için sağ ayağınızı kullanın. Baton önkolunun üzerindedir. 


a 


Sağ elinizi kullanarak copu ileri ve yukarı doğru hareket 
ettirin, böylece hareket rakibin kolunu arkasına doğru büker. 
Aynı zamanda arkasına geçmek için etrafından 

dolaşmaya devam edin. 
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Sol elinizle rakibin bisepslerini geri çekerken, sol 
önkolunuzla aşağı doğru baskı uygulamaya devam edin. Bu, 
rakibin kontrol edilebileceği ve hareket ettirilebileceği bir 
konuma getirir. 


Rakibin bacağının baldırının üstündeki kıvrımına ayağınızla 
baskı uygulayın. Bu, rakibi yere fırlatmak ve ciddi yaralanma 
riskine girmek yerine yere indirir. 


Vurucu Hedef Alanlar 


Denizciler, copla rakibin kafasına, boynuna veya diğer 
kemikli kısımlarına vurmaktan kaçınmalıdır çünkü bu, 
ölümcül bir güç olarak kabul edilir ve ciddi bedensel 
yaralanma veya ölüme yol açabilir. Bunun yerine bacaklar, 


kollar ve kalçalar öldürücü olmadığı düşünülen hedef 
bölgelerdir. 


Bacaklar. Birincil hedefler uyluklar ve alt bacaklardır. Diz 
ve ayak bileği eklemlerine vurmaktan kaçının çünkü bu 
kalıcı hasara neden olabilir. 


Silâh. Birincil hedefler üst kollardır. Kalıcı hasara neden 
olabileceğinden omuz, dirsek ve bilek eklemlerine 
vurmaktan kaçının. 


Kalçalar. Birincil hedefler kalçalardır. Kaçınmak 

göğüs, göğüs kafesi, omurga, kuyruk kemiği ve kasık 
dahil vücudun herhangi bir yerine vurmak; çünkü bu 
bölgelere yapılacak darbeler kalıcı hasara veya 
ölüme neden olabilir. 


Tek Elle Vuruş Teknikleri 


Tek Elle İleri Saldırı. İleriye doğru bir vuruş, forehand vuruşu 
kullanılarak yatay bir çizgiyi veya aşağı doğru çapraz bir çizgiyi takip 


eder. Tek elle ileri saldırıyı gerçekleştirmek için Deniz Piyadeleri... 


Tek elle taşınan copla rakibe dönük durun. 


Sağ elinizin avuç içini yukarıya yerleştirin, copu sağdan 
sola doğru sallayın ve rakiple temas kurun. 


Tek Elle Ters Vuruş. Ters vuruş, ters vuruş kullanılarak 
yatay bir çizgiyi veya aşağı doğru çapraz bir çizgiyi takip 
eder. Tek elle ters saldırıyı gerçekleştirmek için Deniz 
Piyadeleri... 


Tek elle taşınan copla rakibe dönük durun. 
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Sağ kolu bükün ve kolu vücudun sol tarafına doğru çaprazlayın. İki Elli Ters Vuruş. Bu vuruş orta bloğa veya sol bloğa etkili bir 


Baton sol omzun yakınında veya üstünde olmalıdır. devam niteliğindedir. İki elli ters saldırıyı gerçekleştirmek için 
Deniz Piyadeleri... 


Sağ elinizin avucunu aşağıya yerleştirin, sopayı soldan sağa doğru 
sallayın ve rakiple temas kurun. Sol elinizi rakibe doğru ileri doğru sürerken sağ elinizle geri çekin. 
Baton yere yatay olmalıdır. Güç, sol ayakla hafifçe ileri adım atılıp sol 


kalça ve omuzun vuruş yönünde döndürülmesiyle üretilir. 


“» 


v 
# 


Sopanın ucuyla konuyla iletişime geçin. 


İki Elle Vuruş Teknikleri 
İki Elle İleri Saldırı. Bu vuruş orta bloğa veya Sol bloğa etkili bir 


devam niteliğindedir. İki elli ileri saldırıyı gerçekleştirmek için 


Deniz Piyadeleri... 


Ön Jab. Bu saldırı, önden bir saldırıya karşı koymak için etkilidir. Aynı 


Sağ elinizi rakibe doğru ileri doğru sürerken Sol elinizle geri zamanda bir kişiyi uzak tutmak için hızlı bir dürtme olarak da 
çekin. Baton yere yatay olmalıdır. Güç, sağ ayakla ileri adım atılıp yapılabilir. Deniz Piyadeleri, ön vuruşu gerçekleştirmek için hızlı bir 
sağ kalça ve omuzun vuruş yönünde döndürülmesiyle üretilir. vuruşla iki elini de ileri doğru itti. Baton yere yatay olarak veya aşağıya 


doğru hafif bir açıyla tutulur. 


Sopanın ucuyla rakiple temas kurun. 
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Arka Jab. Bu saldırı, arkadan gelen bir ayı kucaklamasına 

karşı koymak için etkilidir. Denizciler, arkadan vuruşu 
gerçekleştirmek için hızlı bir vuruşla iki elini de geriye doğru itti. 
Baton yere yatay olarak veya aşağıya doğru 

hafif bir açıyla tutulur. 
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PUGIL ÇUBUĞU EĞİTİMİ 


Pugil çubuğu, tüfek süngüsünü simüle etmek için kullanılan 
bir eğitim cihazıdır, böylece tüfek bayonet tekniklerinde 
yeterlilik geliştirmek için etkili ancak güvenli bir eğitim 
yapılabilir. Pugil sopa eğitimi, yumruk atmak için kullanılan 
tekniklere dayanır. Pugil sopa eğitimi, Yakın Muharebe 
Programında Deniz Piyadelerine verilen tek “tam temas” 
eğitimidir. Pu-gil sopa eğitimi, Deniz Kuvwvetlerine stres ve 
şiddet ile karşı karşıya kaldıklarında hareket etmeyi 
öğretir ve onları darbe indirmeye ve darbe almaya 
hazırlar. Ayrıca onlara savaş alanında başarı için hayati 
önem taşıyan fiziksel ve zihinsel becerileri de sağlar. 


1. Pugil Sopa Eğitimi 


Tasarım 

Bir boksör çubuğu, her iki ucu da dolguya sarılmış ve 

tüfek gibi kavranabilen bir çubuktan oluşur. 

Pugil sopası, süngü takılı, boş bir tüfekle yaklaşık olarak aynı 
ağırlık ve uzunluktadır. 


Pugil Çubuğunu Tutmak 
Pugil çubuğu servis tüfeğiyle aynı şekilde tutulur. Tüm 
hareketler temel savaşçı duruşundan gelir. Boks sopasını 


doğru tutmak için Denizciler... 


I Pugil çubuğunun alt ucunu üstte kavramak için sağ 
elinizi kullanın. 

I Pugil çubuğunun üst ucunu alttan kavramak için sol 
elinizi kullanın. 


I Pugil çubuğunun alt ucunu kalçaya kilitlemek için sağ 
ön kolu kullanın. 

I Pugil çubuğunun bıçak ucunu rakibe doğru 
yönlendirin. 


Emniyet araçları 
Herhangi bir boks sopası maçı sırasında aşağıdaki 
güvenlik ekipmanı giyilmelidir. 


Kasık Koruması. Kasık koruması kasıklarınızı kazara 
darbelere karşı korur. Kasık bölgesini korumak için içbükey 
kısmı vücuda gelecek şekilde bel çevresinden yukarıya 
doğru çekilmelidir. 


Kurşun geçirmez yelek. Flak ceket vücuda koruma sağlar. 
Tamamen sabitlenerek giyilir. 


Boyun rulosu. Boyun rulosu, denizcilerin kafasına bir 
darbe alması durumunda kırbaç darbesini önler. Boyun 


rulosu ayrıca kafayı destekler ve boynu darbelere karşı 
korur. Boyun rulosu, kurşun geçirmez ceketin üstüne ve 


kaskın altına giyilir. Boyun rulosunun bağlı ucu öne bakar. 


Kask. Kurallara uygun bir futbol kaskı yüzü ve başı korur. 
Kask tam oturmalı ve çene kayışları ayarlanıp takılmalıdır. 


Ağızlık. Ağızlık, dişleri korumak için üst dişlere takılır. 


Eldivenler. Denizciler, boksör çubuklarında yerleşik eldiven 
yoksa, elleri korumak için eldiven giyerler. 
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Pugil Çubuk Taraması 


Boks sopası eğitiminden önce eğitmenlerin katılımcı Deniz 
Piyadelerine aşağıdaki soruları sorması gerekir. Eğer bir 
Marine her soruya "evet" cevabı verdiğinde, kendisini 
değerlendirecek ve eğitime katılıp katılamayacağına karar 
verecek olan Sıhhiyeci veya yetkili bir tıbbi otorite ile 
görüşmelidir. 


Hafif görevde misin ? | Koşu 
ayakkabıları ile sınırlı mısınız? 
sıhhiyeci mi yoksa doktor mu? 
I Son 7 gün içinde boks sopası maçında dövüştünüz mü? 


I İçeriden başınıza bir darbe aldınız mı? 
son 7 gün? 
I Son 6 ay içinde beyin sarsıntısı geçirdiniz mi? 


I Son 24 saat içinde diş ameliyatı geçirdiniz mi? 
I Vücudunuzda dikiş ya da zımba var mı? 


I Son 5 yıl içinde omuz veya kafa travması geçirdiniz 
Mi? 

Reçeteli bir ilaç mı alıyorsunuz? 

I Kulak enfeksiyonunuz var mı veya mevcut sinüs 
enfeksiyonunuz var mı? 


I Son 6 ay içinde kemiğiniz kırıldı mı? 


Güvenlik Personeli 


Aşağıdaki güvenlik personelinin boksör sopası eğitimi 
vermesi gerekmektedir: 


I Müsabakayı bir yakın dövüş eğitmeni yönetmelidir. 


I Bir yakın dövüş eğitmeni eğitmeni, 
Misyoner subay veya astsubay 
Görevlinin poligon güvenlik görevlisi olarak görev yapabilmesi 
için eğitim alanında olması gerekir. 


I Eğitim alanında bir kolordu bulunmalıdır. 


Eğitim Alanı 


Yaralanmayı önlemek için Deniz Piyadeleri yumuşak bölgelerde antrenman yapar. 


temel (yani kum veya çim). Antrenman matları önerilmez 
çünkü ayaklar matlara yapışabilir, hareketi engelleyebilir 
veya dizi bükerek eklem yaralanmalarına neden olabilir. 
Müsabakalar sert yüzeyli bir alanda yapılmamalıdır; örneğin 
uçuş güvertesi veya park yeri 


pay. Boks sopası maçlarını yürütmek için bir boks ringi 
kullanılabilir; Eğitim alanında tekniklerin uygulanması için 
yeterli alan olduğu sürece halka boyutları değişebilir. 


İkinci Etki Sendromu 


İkinci Darbe Sendromu, kafaya alınan ikinci bir darbenin, 
önceki beyin sarsıntısını takip eden 1 hafta içinde (ilk 
beyin sarsıntısı iyileşmeden önce) ikinci bir beyin 
sarsıntısına neden olması durumunda ortaya çıkar. İkinci 
Etki Sendromu hızlı beyin şişmesine neden olur ve ölüme 
neden olabilir. Bu nedenle, İkinci Etki Sendromundan 
kaynaklanan ciddi yaralanma riskini azaltmak için boksör 
sopası maçları arasında 7 gün olmalıdır. Boks sopası 
maçları arasındaki 7 günlük aralık, özellikle beyin hasarı 
veya beyin sarsıntısı geçirmiş ancak hiçbir semptom 
göstermeyen kişilerde yaralanma olasılığını önemli ölçüde 
azaltır. 


Eğitimden sonra baş ağrısı veya aşağıdaki semptomları 
yaşayan herhangi bir denizci, uygun tıbbi personel 
tarafından muayene edilmelidir: 


I Bulanık görüş. 


I Kulaklarda çınlama. 

I Göz bebeklerinin genişlemesi. 

I Geveleyerek konuşma. 

I Kulaklardan veya ağızdan kanama. 
I Baş veya boyun bölgesinde şişlik. 


I Başta veya boyunda herhangi bir doğal olmayan renk değişikliği 


alan. 


Denizcinin, baş ağrısı veya diğer semptomlar azaldıktan 


sonra en az 7 gün boyunca ağır bir darbenin sürdürülebileceği 


boksör sopası eğitimine veya başka herhangi bir aktiviteye 
katılmasına izin verilmemelidir. 


Güvenlik önlemleri 


Aşağıdaki güvenlik önlemlerine uyulmalıdır: 


| Antrenman boyunca teçhizatın uygun şekilde 
takılması gerekir. 

I Kontakt lens veya gözlük takılmayacaktır. 

I Takma dişler ağızdan uzaklaştırılacaktır. 


I Boyna, boyun rulosu dışında hiçbir şey takılmayacaktır. 
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I Deniz Kuwetleri grupları arasındaki rekabet 
gölgede bırakmadığı sürece yetkilidir 
eğitim hedefleri veya güvenlik prosedürlerinden 
ödün verilmesi. 


I Güvenlik ve uygun teknikler çok önemlidir. 
I Güvenlik rekabetten daha önemlidir. 


2. Pugil Sopa Müsabakalarını 


Yöneten Genel Kurallar ve Düzenlemeler 


Eğitmenler ve Destek Personeli 
Gereksinimler 


En azından bir yakın dövüş eğitmeni bir boksör sopası 
müsabakasını gözlemliyor. Güvenlik amacıyla, bir 
müsabakayı değerlendiren iki eğitmenin olması daha 


Not: İki Deniz Piyadesi eğitim alırken, diğer iki Deniz 
Piyadesinin bir sonraki maç için güvenlik ekipmanı 
giyebilmesi için yeterli teçhizat bulunmalıdır. 


Müsabaka Sırasında 


Müsabaka, yakın dövüş eğitmeninin düdük çalmasıyla başlar. 
Tüm vuruşlar bel üstüne yöneliktir. Bir düdük sesi 


duyulduğunda tüm kavgalar anında durdurulur. 


Bir Maçı Durdurmak 


Maçı durdurmanın iki nedeni vardır: gol atılması veya 
güvensiz durum. Yakın dövüş eğitmeni eğitmeni, yakın 
dövüş eğitmeni veya poligon güvenlik görevlisi, güvenli 
olmayan bir durumun gözlemlendiği anda müsabakayı 
durdurabilir. 


Skor Darbesi. Puanlama darbesi, rakibin savunmasız bir 
bölgesine, sakatlayıcı veya öldürücü bir darbe olarak 
değerlendirilecek yeterli güç ve hassasiyetle uygulanan 


iyidir çünkü her eğitmen, her bir müsabakayı tam olarak gözlemleygbililcum tekniğidir. Puanlama darbeleri yalnızca darbenin 


savaşçılar. Gözlem için en iyi konum, 

bir savaşçının hakkı. Bu, eğitmenin dövüşçünün yüz ifadesini 
ve vücut hareketlerini görmesine olanak sağlar. 

Eğitmenin konumu dövüşü engellememelidir. 


Ayrıca bir astsubay veya astsubay (poligon güvenlik 
görevlisi olarak görev yapmak üzere) 
ve bir kolordu eğitim alanında olacak. 


Maçtan Önce 


Maçtan önce Deniz Piyadeleri... 


I Boy, kilo ve cinsiyete göre eşleştirilir. 


I Uygun güvenlik ekipmanını giyin. 


Denizciler güvenlik ekipmanlarını uygun şekilde taktıktan 
sonra yakın dövüş eğitmeninin talimatlarını beklerler. 
Yakın dövüş eğitmeninin emriyle bir çift denizci ringe 
girecek. Ringe girdikten sonra, yakın dövüş eğitmeni her 
Denizcinin uygun güvenlik durumunu denetler. 


teçhizat. 


verildiği kuvvetin derecesine göre değil, aynı zamanda 
kullanılan doğruluk ve tekniklere göre değerlendirilir. 
Puanlama darbesi şu şekilde tanımlanır: 


I Silahın keskin ucuyla (boksör çubuğunun 
kırmızı ucu) rakibin yüz maskesine veya 
boğazına düz bir saldırı. 

I Boks sopasının kırmızı ucuyla rakibin kaskının 
yan tarafına (kulak altı) veya boynuna bir 
kesik. 

I Pu-gil sopasının dipçiğini (siyah ucunu) 
kullanarak yetkili bir teknikle (örneğin, 
popo vuruşu, şut) rakibin kafasına ağır bir 
darbe. 


Bir sayı vuruşu yapıldığında, yakın dövüş eğitmeni maçı 
durdurmak için düdük çalar. 


Güvensiz Durum. Güvenli olmayan bir durum oluştuğunda 
maç durdurulacaktır. Bir Denizcinin kendini savunamaması, 


dengesini kaybetmesi ve bir veya iki dizinin üzerine 
düşmesi veya tamamen düşmesi, dengesizlik göstermesi 
(örneğin dizlerde bükülme), kas gerginliğini kaybetmesi 
güvensiz bir durumdur. boynu ve başı geriye ya da yana 
doğru kayar ya da yönünü şaşırmış gibi görünür. Güvensiz 
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Bir Denizcinin bir ucunu bırakması durumunda da durum ortaya çıkar 
Pugil sopasının ardından ekipman (örneğin kask, boyun 
rulosu) düşer veya bir Denizci uygun teknikleri kullanamaz. 


Bu koşullardan herhangi biri meydana gelirse— 


I Yakın dövüş eğitmeni eğitmeni, yakın dövüş eğitmeni, 
menzil güvenlik görevlisi veya eğitimi denetleyen 
herhangi biri maçı durdurur ve iki Deniz Piyadesini 
ayırır. 


I Sıhhiye görevlisi olası yaralıları değerlendirir 
Denizci, savaşın devam edip edemeyeceğine karar 
verecek. Sıhhiyeci... 


n Hem sözlü hem de fiziksel olarak uyanık ve duyarlı 
olmasını sağlar. 


n Tutarlı olup olmadığını görmek için onunla konuşur. 

n Sözlü soruları anladığından ve yanıtladığından 
emin olur. 

n Konuşmasının gevelemediğinden emin olur . 

n Fiziksel belirtilerini kontrol eder. 


n Gözlerinin odaklanmasını, sersemlememesini veya 


donuklaşmamasını sağlar. 


n Bacaklarının sallantılı veya sallantılı olmadığından emin olur. 


Pugil sopası beyzbol sopası olarak kullanılmaz. İzin verilmeyen 
tekniklerin kullanılması müsabakadan atılmayla sonuçlanacaktır. 
Yalnızca süngü eğitiminde öğretilen tekniklere izin verilir. Bu teknikler 


şunları içerir: 


I Düz itme. 


I Alın vuruşu (yatay ve dikey). 
Parçala. 


I slash. 


Ben Siper. 
I Bloklar (düşük, yüksek, sol, sağ). 


Maçtan Sonra 


Öldürücü darbeyi indiren Denizcinin kimliğini belirlemeden 
önce üçüncü bir düdük çalınır. 


Maçı kazanan denizcinin kullandığı öldürme tekniğini 
göstermeden önce dördüncü düdük çalınır. 


3. Pugil Çubukları Yapma Talimatları 


Yakın dövüş eğitmeni eğitmenlerine okulda standart 
spesifikasyonlara göre boksör çubukları yapmaları 
öğretiliyor. Tüm boks sopalarının yakın dövüş eğitmen 
antrenörü gözetiminde yapılması tavsiye edilir. Deniz 
Piyadeleri, birimlerin tedarik sistemi aracılığıyla sipariş 
verebileceği standart bir boksör sopası elde edene 

kadar, eğitmenler boksör yapmak için aşağıdaki bilgileri ve 
talimatları kullanır. 


yerel olarak yapışır. 


Tedarik 


Bir boksör çubuğu yapmak için aşağıdaki malzemeler 
gereklidir: 


I Bir adet 45" x 2" dairesel, meşe, ahşap dübel. 

IDört adet 9" genişliğinde ve 27" uzunluğunda köpük ped parçası 
çift kalınlıkta iki iç el kundağı yapın 
ness. 

I Çift kalınlıkta iki dış el koruyucusu oluşturmak için dört 
adet 11" genişliğinde ve 19" uzunluğunda köpük 
ped parçası. 


lİç ve dış kaplamak için tuval malzemesi 


el koruyucuları. 

I Merkez korumayı yapmak için 1/4" kalınlığında, 7" genişliğinde 
ve 13" uzunluğunda kesilmiş bir köpük ped. 

I Pugil çubuk çorabı yapmak için 8" genişliğinde ve 14" 
uzunluğunda bir parça kanvas malzeme. 

| İki boksör çubuğu uç kapağı yapmak için kanvas malzeme. İdeal 
olarak, bir tüfeğin süngü ve dipçik uçlarını simüle etmek 
için iki farklı renkte kumaş kullanılmalıdır. Uç kapaklarının 
ortak renkleri siyah ve kırmızıdır. Her bir uç kapağı, hakem 
sertifikalı yakın dövüş eğitmeninin boks sopası maçı sırasında 


skor vuruşunu belirlemesine yardımcı olmak için farklı bir 
renktedir. 


| İki uç oluşturmak için iki adet 1/4" kalınlığında, 11" 
genişliğinde ve 54" uzunluğunda köpük ped parçası. 
| İki uç tapa eki oluşturmak için 1/4" kalınlığında, 3" 


genişliğinde ve 14 1/2" uzunluğunda kesilmiş iki köpük ped. 


I Köpük dolguyu çubuğa yapıştırmak için bir kutu 3M 
Photo Mount sprey yapıştırıcı (NSN 
8040-01-120-4009). (Sprey yapıştırıcı self servisten 
temin edilebilir.) 

I Köpük pedi korumak için bir rulo koli bandı veya donatı 
bandı (NSN 7510-00-266-5016) ve 
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tuvali aşınmadan korumak ve sprey yapıştırıcının Adım 3. İç el koruyucuları için iki kaplama oluşturmak 
yapıştırma etkisini güçlendirmek için. (Koli bandı üzere kanvas malzemesini kesin. Dış el koruyucuları için 
veya donanım bandı self servisten temin edilebilir.) iki kaplama yapmak üzere malzemeyi kesin. 

I Hem iç hem de dış el koruyucularını birbirine bağlamak Her boksör sopası için iki iç el koruması ve iki dış el koruması 
için bir rulo para kordonu veya 5-50 kordon. gereklidir. 

I Kanvas malzemeyi birbirine dikmeye yetecek kadar güçlü 
bir rulo iplik. 


I İç ve dış el koruyucularının dört köşesinin her biri için 


bir tane olmak üzere on altı rondela. 


I Bir adet köpüklü uyku matı (NSN 8465-01-109- b A 


DIŞ 
EL KURUMU 


3369). Savunma Yeniden Kullanım ve Pazarlama 
Ofisinden temin edilen, kullanılamaz durumdaki 


köpüklü uyku matlarını kullanın. 


Aletler 
Bir boksör çubuğu yapmak için aşağıdaki araçlara ihtiyaç 
vardır: 
iç 
EL KURUMU 
I Mezura, cetvel veya ölçü çubuğu. 
I Makas. , e 
etmek nalihesi Adım 4. 9" x27 ELİE bir manşon yapmak için bir dikiş 
| Bıçak makinesi kullanın. Üç tarafı dikin. Kanvas kılıfın içine köpük 


pedi yerleştirin ve ardından dördüncü tarafı dikin. Dört köşenin 


GİRİŞ makinesi her birinde metal rondelalarla güçlendirilmiş delikler oluşturmak için 


rondela makinesini kullanın. Bitirildiğinde iç el korumaları da 


Talimatlar tamamlanır. 
Bir boksör sopası yapmak için denizciler aşağıdaki adımları 
uygular. 
Not: Kanvas kılıfların dikilmesi ve rondelaların uygulanması 
Malzemelerin Hazırlanması için Kumaş Tamirhanesinin kullanılması tavsiye edilir. 


Adım 1. Köpük uyku matını ölçülere göre kesin 
yukarıda listelenen. Paspasları iki kat kalınlığa kadar kesin. 


Adım 2. İki adet 9" x 27" köpük parçasını birbirine 
yapıştırmak için sprey yapıştırıcı kullanın. İki adet 11" x 19" 
köpük parçasını birbirine yapıştırmak için sprey 
yapıştırıcıyı kullanın. El koruyucuları için çift kalın köpüğü 
kullanmadan önce yapıştırıcının kurumasını bekleyin. 


SPREY 
YAPIŞTIRICI Adım 5. Diğer iç el kundağını ve her iki dış el kundakını 


yapmak için 4. adımı tekrarlayın. 


İÇ KÖPÜK 
PED 
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Uçların, Uç Tapaların ve Uç Kapakların Oluşturulması 


Adım 1. Dübelin bir ucunun yaklaşık 8 inçlik kısmına sprey 
yapıştırıcı uygulayın. Bu yapıştırıcı köpük pedin ahşap 


dübele yapıştırılmasına yarar. 


SPREY 


YAPIŞTIRICI , 
MEŞE DÜBEL 


ç 


Adım 2. 11" x 54" köpük pedin bir tarafına sprey yapıştırıcı 


uygulayın. Bu, köpük pedin ahşap dübelin ucu etrafında 
yuvarlandığında kendine yapışmasına neden olur. Stabilite 


için yuvarlanmış köpük pedin 3 inçlik bölümünün ahşap 


dübelin ötesine uzandığından emin olun. 


Adım 3.3" x 14 1/2" köpük 

pedin bir tarafına sprey yapıştırıcı 
uygulayın. Pedi sıkı bir silindire 
yuvarlayın. 


İÇ KÖPÜK PED 


Adım 4. Dübelin açıkta kalan ucuna sprey yapıştırıcı uygulayın 
ve uçtaki deliği uç tapayla doldurun. Uç tapası, ahşap 


dübelin, haddelenmiş köpük dolgunun kenarının dışına 


çıkmasını önler. Bu, yaralanmayı önlemek için önemli bir 
güvenlik önlemidir. 


MEŞE DÜBEL 


v — 


m 
EE kn 
e 


G- 


KÖPÜK FİŞİ IÇIKOFUR 


PED 


Adım 5. Uç tapası uca takıldıktan sonra köpük pedi sabitlemek 
ve güçlendirmek için koli bandı veya askı bandı kullanın. 


İÇ KÖPÜK 


KASET KASET 


Adım 6. Uçların boyutlarını ölçün (tipik olarak, bantlamaya 
izin vermek için silindirin uzunluğu 12 inç uzunluğunda 
olmalıdır). Kanvas malzemesini bir ucu açık olan silindir 
şeklinde kesin ve dikin. Tamamlandığında bu, uç kapak 
haline gelir. 

Uç başlığı, boksör çubuğunun her iki ucundaki yuvarlanmış 
ve bantlanmış köpük pedi kaplayan renkli bir manşondur. 


Not: Uç kapağını yapmak için Kumaş Tamirhanesinin 
kullanılması tavsiye edilir. 


Adım 7. Uç kapaklarından birini haddelenmiş köpük pedin 
üzerine kaydırın ve bunu dübele bantlayın. 


KASET 


Merkez Muhafızı inşa etmek 


Adım 1.7" x 13" köpük pedin bir tarafına sprey yapıştırıcı 
püskürtün ve bunu dübelin merkezi etrafına sıkıca sarın. 


SPREY 1 


YAPIŞTIRICI 


İÇ KÖPÜK 
PED 
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Adım 2. Sabitlemek için köpük pedin etrafına koli bandı veya 
donatı bandı sarın. 


Adım 3.8" x 14" kanvas parçasından boru şeklinde bir pugil 
çubuk çorabı yapmak için bir dikiş makinesi kullanın. Pugil 
çubuğu çorapını haddelenmiş köpük pedin üzerine 

kaydırın ve koli bandı veya arma bandıyla sabitleyin. Koli 
bandı veya donatı bandı, merkez korumanın kenarlarını 
korur ve sprey yapıştırıcının yapıştırma etkilerini güçlendirir. 


Not: Pugil çubuk çorabı yapmak için Kumaş Tamirhanesinin 
kullanılması tavsiye edilir. 


Karşı Uç Kapağının Bitirilmesi 


Bir uç kapağı tamamlandıktan ve orta koruma tamamlandıktan 


sonra, boks çubuğunun diğer ucu için Uçları, Uç Tapalarını 
ve Uç Kapaklarını Oluşturma bölümündeki 1'den 7'ye kadar 
olan adımları tekrarlayın. Karşı renk uç kapağının 
kullanıldığından emin olun. 


El Korumalarının Sabitlenmesi 


Adım 1. İçteki el koruyucularını (daha uzun parça) dübelin 
etrafına yerleştirin. Bileği koruduğu için ilk olarak iç el kundağı 
takılır. Sol el için bir adet, sağ el için bir adet iç el koruması 
gereklidir. 


Adım 2. İç el korumasını boks çubuğunun etrafına katlayın ve 
para-kordonu veya 5-50'lik kordonu metal rondelaların 
içinden geçirin. 


Adım 3. Para-kordonu veya 5-50'lik kordonu çekerek iç el 
koruyucularının köşe uçlarını sıkın. 


Adım 4. Kabloyu metal rondelaların üzerine kare bir düğümle 
bağlayın. 


Adım 5. Dış el koruyucularını (daha kısa parça) iç el 
koruyucularının (uzun parça) üzerine yerleştirin. Diğer el 
kundağı için 1-4 arasındaki adımları tekrarlayın. Dış el 
korumaları eklemlere ve parmaklara ek koruma sağlar ve iç 
el korumaları için ek stabilite sağlar. 


Servis Kolaylığı Denetimi 


Herhangi bir eğitimden önce, tüm boks sopaları kullanıma 
uygun olduklarından emin olmak için incelenir. Aşağıdaki 


koşullardan herhangi biri mevcutsa, boks çubuğu güvensizdir 
ve kullanılmayacaktır: 


I Çubuk uç kapaklardan dışarı çıkıyor. 

I Kanvas yüzeyde yıpranmış veya yıpranmış kenarlar var 
yüzler. 

I Çubuk pedlerin arasından hissedilebiliyor veya dolgu çok 
yumuşak. 


I Uç kapakları veya el koruyucuları güvenli bir şekilde yerine oturmamış. 


Tagged. 


(boşluğun tersi) 
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ANTRENMAN SIRASINDA ALINACAK GÜVENLİK ÖNLEMLERİ 


1. Genel Güvenlik Önlemleri 


Yakın dövüş tekniklerini çalıştırırken yaralanmaları önlemek 
için bazı güvenlik önlemlerine uyulmalıdır. 


Antrenmanların çoğu, kumlu veya çimenli alan gibi yumuşak 
zemine sahip bir antrenman alanında yapılmalıdır. 
Antrenman matları mevcutsa kullanılmalıdır. Sert yüzey 
alanı uygun değildir. 

yakın dövüş eğitimi. 


Tüm teknikler ilk başta yavaş bir şekilde uygulanmalıdır. 
Denizciler daha yetkin hale geldikçe infaz hızını artırabilirler. 
Temas gerektiren Denizde Denizcilik eğitimi (boğulma, 
fırlatma, kara savaşı ve silahsız sınırlama ve manipülasyon) 
tam güçle veya tam hızda yapılmamalıdır. 


Bir Denizcinin rahatsız olduğu noktaya bir teknik uygulanırsa, 
Denizcinin "vurulması" gerekir. Bu, uygulanan basıncın derhal 
serbest bırakıldığını veya tekniğin derhal durdurulması 
gerektiğini gösterir. 

Marine, rakibinin vücudunun dikkatini çekecek herhangi bir 
yerine elini birkaç kez sertçe vurarak veya dur diyerek "vurur". 


İkinci Etki Sendromu, önceki beyin sarsıntısını takip eden (ve 
iyileşmeden önce) saatler, günler veya haftalar içinde ikinci bir 
beyin sarsıntısı meydana geldiğinde ortaya çıkar. 

ilk sarsıntıdan itibaren). İkinci Etki Sendromu hızlı beyin 
şişmesine neden olur ve ölüme neden olabilir. Eğitim 
sonrasında baş ağrısı veya başka semptomlar yaşayan 
denizciler, uygun tıbbi personel tarafından muayene 
edilmelidir. Bu belirtiler arasında, bunlarla sınırlı olmamak 
üzere, bulanık görme, kulaklarda çınlama, gözbebeklerinde 
büyüme, kulak veya ağızdan kanama, geveleme sayılabilir. 


konuşma, baş veya boyun bölgesinde şişlik veya baş veya 


boyunda doğal olmayan herhangi bir renk değişikliği. Yapmalılar 


Belirtilerin azalmasından sonra en az 7 gün boyunca boksör 
sopası eğitimine veya ağır bir darbeye maruz 

kalınabilecek başka bir aktiviteye katılmalarına izin 
verilmemelidir. 


2. Bireysel Tekniklere İlişkin 
Güvenlik Önlemleri 


Düşme 


Denizcileri düşme konusunda eğitirken, yerden diz 
çökme veya çömelme pozisyonuna ve ardından ayakta 
durma pozisyonuna ilerlemelidirler. 

Bu, daha yüksek bir profilden düşme gerçekleştirmeye 
geçmeden önce rahat olmalarını ve tekniği anlamalarını 
sağlar. Bu öğretim tekniği yaralanma riskini büyük ölçüde 
azaltır. 


Vuruşlar ve Yumruklar 


Deniz Piyadelerini saldırmak ve yumruklamak için eğitirken, 
"havada" teknikleri uygulayarak başlarlar. Becerileri arttıkça, 
hava kalkanı veya ağır çanta gibi ekipmanlara (mevcut 
olduğunda) saldırılar gerçekleştirirler. Hiçbir zaman 

başka bir öğrenciye saldırı yapmalarına izin verilmemelidir. 


Şoklar ve Yerde Mücadele 
Şoklar 


Deniz Piyadelerini boğulma konusunda eğitirken, nefes 
borusu ve nefes borusu ezilebileceği için eğitim sırasında 
rakibin boğazına baskı uygulamazlar. Eğitim sırasında Deniz 
Piyadeleri kan boğulmalarına karşı uygun prosedürleri 
uygulamalıdır. 

Asla hava şoku yapmamalılar. Antrenman sırasında hiçbir 
zaman şok tam olarak uygulanmamalıdır. 


Machine Translated by Google 


B-2 


5 MCRP 3-02B 


kuvwvet veya tam hız. Hiçbir jikle 5 saniyeden uzun süre 
tutulmamalıdır. 


Silahsız Kısıtlamalar ve 
Manipülasyon 


Deniz Piyadelerini silahsız kısıtlama ve manipülasyon 
teknikleri konusunda eğitirken yavaş ve sabit baskı 
kullanırlar. Bu teknikleri asla tam güçte veya tam hızda 
uygulamayın. 


Pugil Sopa Eğitimi 

Antrenman sırasında kafaya alınan bir darbe beyni zedeler. 
Kafaya ikinci bir darbe ölüme neden olabilir. 

Bu, İkinci Etki Sendromu olarak bilinir. 

Yaralanmayı veya ölümü önlemek için boksör sopası 
antrenmanları arasında 7 gün olmalıdır. 


